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Onderwerp

Project 'Nu niet zwanger'.

Kennisnemen van

In deze raadsinformatiebrief informeren wij u over de voortgang van het programma Nu
Niet Zwanger. Het programma Nu Niet Zwanger is een onderdeel van het actieprogramma
Kansrijke start.

In het actieprogramma Kansrijke start bundelen de gemeenten in Noord- en Midden­
Limburg hun krachten om meer kinderen een kansrijke start te geven. Het actieprogramma
richt zich op de eerste1000 dagen van het kind, want die doen ter zake. Een baby die de
eerste 1000 dagen blootstaat aan stress, rook, slechte voeding, mishandeling of andere
risicofactoren, heeft een achterstand voor de rest van zijn/ haar leven. De keuze om rond
de eerste 1000 dagen lokaal en regionaal een brede aanpak te ontwikkelen is waardevol.
We zetten met dit actieprogramma in op samenwerking en het bouwen van effectieve
samenwerkingsvormen tussen sociaal-en medisch domein in de regio Noord- en Midden­
Limburg. De interventies die zich richten op meerdere levensdomeinen en waar meerdere
professionals bij betrokken zijn, zoals Voorzorg en Nu Niet Zwanger, worden in het kader
van deze actieprogramma breed ingezet in regio Noord- en Midden Limburg.

Aanleiding

Het programma Nu Niet Zwanger is (inhoudelijk gezien) een onderdeel van het
actieprogramma Kansrijke start. De bekostiging van het programma loopt via
Transformatieagenda jeugd 2019-2020. Daarmee is het programma Nu Niet Zwanger een
van de projecten van de Transformatieagenda jeugd 2019-2020. Op dit moment bevindt
het programma zich in de implementatiefase en willen wij u informeren over de voortgang
van dit programma.

Kernboodschap

Doelstelling project
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Het programma Nu Niet Zwanger is er voor vrouwen en mannen ('potentiële' ouders) met
een verhoogde kwetsbaarheid. Denk aan ernstige psychiatrische problematiek,
verstandelijke beperking, verslaving, dakloosheid, schulden, loverboyproblematiek en
illegaliteit. Deze groep is bijna altijd in beeld bij hulpverleners.

De doelstelling van het programma is het voorkomen van onbedoelde zwangerschappen
bij kwetsbare (potentiële) ouders die in de huidige fase van hun leven hun toekomstige
kind geen veilige en gezonde leefomgeving kunnen bieden.
Het programma Nu Niet Zwanger richt zich op het bewust maken en het ondersteunen van
hulpverleners (Nu Niet Zwanger aandachtsfunctionarissen van netwerkpartners) in het
bespreekbaar maken met hun cliënten van een kinderwens, seksualiteit en anticonceptie.
Vervolgens kunnen deze hulpverleners (potentiële) ouders ondersteunen in het maken van
een overwogen keuze met betrekking tot een kinderwens en/of adequate anticonceptie. En
hen begeleiden tot en met de plaatsing van anticonceptie.

Belangrijke (landelijke) resultaten van_het programma Nu Niet Zwanger
Vanuit VNG is onderzoek gedaan naar de Maatschappelijke Kosten en Baten (MKBA) van
het programma Nu Niet Zwanger. De MKBA laat zien dat de maatschappelijke kosten voor
het begeleiden van de vrouw gedurende de zwangerschap (en bevalling) en het eerste
jaar na de geboorte van het kind fors zijn:

• Ongeveer€ 7.000 wanneer de moeder zelfstandig kan blijven wonen
• Tussen€ 17.500 en€ 25.500 wanneer het kind naar pleegzorg wordt

doorverwezen
• Van € 52.000 tot bijna€ 55.000 als er een vorm van begeleid wonen moet worden

geregeld.

Deze maatschappelijke kosten lopen na het eerste levensjaar van het kind door, maar in
de MKBA is daar geen schatting van gemaakt. In de MKBA is er ook uitgerekend wat de
uitvoeringskosten zijn van Nu Niet Zwanger. Over een periode van 4 jaar kan Nu Niet
Zwanger circa 1.650 deelnemers begeleiden. Wanneer 80% van de deelnemers als gevolg
van Nu Niet Zwanger ervoor kiezen om regie te nemen over hun eigen kinderwens dan
bedraagt de bijdrage per deelnemer€ 403. Er is dus een grote maatschappelijke winst te
behalen wanneer Nu Niet Zwanger een ongeplande en ongewenste zwangerschap weet te
voorkomen. Dit uiteraard bovenop de grote positieve gevolgen voor de deelnemers zelf,
wanneer zij een ongewenste zwangerschap kunnen voorkomen. Dat is het primaire
streven: het welzijn van de deelnemer.

Ervaringen professionals
Daarnaast is er onderzoek gedaan naar de effecten van het programma volgens
professionals. Uitkomst van dit onderzoek is dat de professionals grote meerwaarde zien
van het programma Nu Niet Zwanger voor hun cliënten.

Professionals worden zich door Nu Niet Zwanger bewust van het belang om een
kinderwens bespreekbaar te maken. Daarbij voeren ze vaker en beter het gesprek
over een kinderwens met hun cliënten.
Professionals zien dat cliënten na het gesprek over een kinderwens vaker een
weloverwogen keuze maken over hun kinderwens.
Professionals zien dat leed wordt bespaard bij het (ongeboren) kind, de cliënt en
diens omgeving, als cliënten niet onbedoeld zwanger raken.
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Staatssecretaris Paul Blokhuis is voornemens om nog deze kabinetsperiode
mogelijkheden te bezien om Nu Niet Zwanger voor een langere periode financieel te
ondersteunen.

Lokale/regionale resultaten
In Noord- en Midden-Limburg is het programma Nu Niet Zwanger gestart op 1 januari
2020. Tot nu toe zijn er meer dan 25 ketenorganisaties, waarvan 11 werkzaam zijn voor
Venlo, actief betrokken. Gynaecologen (o.a. vanuit VieCurie), en verloskundige
samenwerkingsverbanden/ huisartsenkoepels zijn betrokken bij het programma en leveren
hun bijdrage.
Meer dan 50 medewerkers van deze organisaties zijn getraind en hebben intervisie
gekregen om de werkwijze in de eigen organisatie verder te brengen. Vanuit deze
contacten hebben de inhoudelijke coördinatoren van het programma Nu Niet Zwanger
meer dan 27 cliënten geholpen hebben met het bespreekbaar maken van hun kinderwens
of geholpen in de bewustwording met het uitstellen van het krijgen van een kind. Meerdere
cliënten kwamen uit Venlo.

Communicatie

In verband met de coronamaatregelen zijn alle trainingen en contacten met professionals
verlopen via online sessies. Gezien de doelgroep van het programma zijn cliënten niet
online, maar tijdens huisbezoeken begeleid. Als gevolg van de voortvarende en effectieve
wijze waarop met ketenpartners en (potentiële) cliënten is gecommuniceerd, hebben de
ketenpartners de uitvoering van het programma sneller opgepakt dan andere regio's.

Vervolgprocedure raad

Het programma Nu Niet Zwanger wordt in het eerste kwartaal van 2022 geëvalueerd.
Indien de resultaten (inhoudelijk en financieel) op basis van de evaluatie die is uitgevoerd
positief zijn, wordt onderzocht hoe de werkwijze kan worden geborgd in onze
dienstverlening. Uw raad wordt te zijner tijd geïnformeerd over de uitkomst van dit
programma.

Burgemeester en wethoude van Venlo ""
de secretaris de urgemee"[\p-
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