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Samenvatting

Inleiding

In mei 2011 is de landelijke gezondheidsnota ‘Gezondheid dichtbij’ verschenen. Binnen twee jaar na
openbaarmaking van de landelijke nota dient iedere gemeente ook een nota gezondheidsbeleid vast
te stellen. Omdat de gemeente Venlo het van belang vindt om het lokale beleid vast te leggen én om
aan deze wettelijke richtlijn te voldoen, ontwikkelt de gemeente in de eerste helft van 2013 een nota
Lokaal Gezondheidsbeleid. Om hier een goede invulling aan te geven die ook draagvlak heeft onder
de burgers wil de gemeente een onderzoek uitvoeren onder inwoners van de gemeente. De
vragenlijst is door 930 panelleden ingevuld.

Gemeente moet wel informeren maar niet teveel bemoeien

Bijna iedereen (97%) vindt gezond gedrag de verantwoordelijkheid van de mensen zelf, maar slechts
de helft vindt dat de gemeente ongezond gedrag actief moet aanpakken. Drie van de vijf mensen
vindt dat mensen die zich ongezond gedragen meer zorgpremie moeten betalen. Het merendeel van
de mensen die dit vindt, heeft zelf een gezonde leefstijl.

De school als belangrijkste gezondheidspartner

De ruime meerderheid (85%) vindt scholen de belangrijkste samenwerkingspartner voor het
bevorderen van gezond gedrag. Mensen jonger dan 35 jaar vinden dit iets minder vaak dan oudere
mensen. Zij zien supermarkten wat vaker als belangrijkste partner.

Overgewicht belangrijkste thema

Veruit de meeste mensen vinden overgewicht het belangrijkste thema. Dit is ook wel te begrijpen,
omdat dit gezondheidsprobleem alle groepen treft en veel andere gezondheidsproblemen met zich
meebrengt. Toch zijn er wel verschillen tussen de verschillende groepen te vinden. Naarmate de
respondenten ouder zijn, hoe minder vaak ze overgewicht het belangrijkste thema vinden. Deze
groep vindt dementie en eenzaamheid vaker belangrijke thema’s.

De jongeren als belangrijkste doelgroep

‘Jongeren’ wordt door ongeveer twee op de vijf mensen als belangrijkste doelgroep gezien. Hoe
ouder de respondent is, hoe minder vaak hij echter de jongeren als belangrijkste doelgroep kiest.
Hoe ouder de respondent is, hoe vaker hij de ouderen en de mensen met een laag inkomen als
belangrijkste doelgroep heeft gekozen.

De gezondheid van kinderen onder de 12 jaar kan volgens de respondenten het beste worden
bevorderd door de ouders te informeren over gezonde voeding en zoveel mogelijk kinderen laten
sporten via het Jeugdsportfonds.

Om gezonde keuzes van jongeren vanaf 12 jaar te bevorderen kunnen er het beste
gezondheidslessen op scholen worden gegeven en de jongeren informeren via social media.

De helft van de respondenten denkt dat je de gezondheid van ouderen kan bevorderen door ze de
gelegenheid te geven om te bewegen in de buurt.

Van groene buurt naar een ook veilige buurt

Het grootste deel van de mensen beoordeelt de eigen buurt redelijk positief. Het grootste deel en de
mensen vindt dat er in hun buurt voldoende groen aanwezig is. Het minst scoort ‘schoon’ en ‘veilig’.
Het stadsdeel Arcen en Velden scoort op alle eigenschappen het best. Blerick scoort het slechts op
‘schoon’ en ‘veilig’ en Venlo scoort het slechts op ‘sociale contacten in de buurt’.

Mensen vinden veiligheid het belangrijkste kenmerk van hun buurt. Twee derde van de mensen is
ook bereid om zich in te zetten voor een schone, veilige, groene en sociale buurt.



Gezonde leefstijl

Twee vijfde van de mensen fietst bijna elke dag en een kwart meerdere keren per week. Wanneer de
gemeente meer en veiliger fietspaden aanlegt geeft 20% van de mensen aan vaker de fiets te zullen
nemen. Verder geeft ruim een derde van de mensen aan dat zij een gezonde leefstijl hebben. De rest
heeft een leefstijl met één of meerdere ongezonde facetten.
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1 Inleiding

1.1 Aanleiding en doel

Op grond van de Wet Publieke Gezondheid dient iedereen gemeente zijn ambities op het gebied van
gezondheidsbeleid iedere vier jaar vast te leggen in een gemeentelijke nota. Het doel van dit beleid is
om te bevorderen dat burgers zich gezond gedragen. Daarnaast dient de gemeente ook te zorgen
voor een gezonde leefomgeving voor inwoners.

In mei 2011 is de landelijke gezondheidsnota ‘Gezondheid dichtbij’ verschenen. Binnen twee jaar na
openbaarmaking van de landelijke nota dient iedere gemeente ook een nota gezondheidsbeleid vast
te stellen. Omdat de gemeente Venlo het van belang vindt om het lokale beleid vast te leggen én om
aan deze wettelijke richtlijn te voldoen, ontwikkelt de gemeente in de eerste helft van 2013 een nota
Lokaal Gezondheidsbeleid. Om hier een goede invulling aan te geven die ook draagvlak heeft onder
de burgers wil de gemeente een onderzoek uitvoeren onder inwoners van de gemeente.

1.2 Organisatie

De opdrachtgever van het onderzoek Gezondheidsbeleid 2013 is de afdeling Maatschappelijke
Ontwikkeling (MOQO) van de gemeente Venlo. De verantwoordelijkheid voor de verwerking en
rapporteren van de gegevens ligt bij Onderzoek en Statistiek van de gemeente Venlo (afdeling
Bedrijfsvoering, team informatievoorziening). De vragenlijst is gezamenlijk opgesteld.

1.3 Methodiek

Gezien de tijdsdruk, de kosten en het gemak is gekozen om gebruik te maken van een digitale
vragenlijst. En deze uit te zetten onder ons gemeentepanel Venlo. Alle panelleden hebben een e-mail
met de vragenlijst over gezondheidsbeleid ontvangen. Een zeer groot deel van dit panel bestaat uit
jongeren die we in 2011 via het jongerenonderzoek hebben geworven. Deze jongeren blijken geen
goede respondenten te zijn. Slecht 7% van de 1800 jongeren (geboren in 1994 of later) die zich voor
het gemeentepanel hebben ingeschreven heeft deze vragenlijst ingevuld, tegenover ongeveer 55%
van de oudere gemeentepanelleden (in totaal 1090 leden). Van de leden (+/- 500) waar we geen
leeftijd van weten heeft ongeveer twee vijfde de vragenlijst ingevuld. De totale respons komt
hierdoor nogal laag uit, op 27%. Desalniettemin hebben 930 panelleden de vragenlijst wél ingevuld.

De panelleden hebben vragen gekregen over:

e Taken van de gemeente t.a.v. gezondheidsbeleid

o Met welke partners de gemeente het beste kan samenwerken

o Welke thema’s zij het belangrijkst vinden op het gebied van gezondheidsbeleid

o Welke groepen volgens hen met name extra aandacht behoeven

e Hoe de gezondheid van ouderen, jongeren en kinderen het best bevorderd kan worden.

e Hoe het gesteld is met hun eigen woonomgeving

e Hoe het gesteld is met hun eigen gezonde/ ongezonde gedrag

e Tot slot er zijn nog enkele achtergrondvragen gesteld; thuiswonende kinderen, leeftijd,
geslacht, postcode.






2 Achtergrondkenmerken

In het onderzoek is gevraagd of ze thuiswonende kinderen hebben, hun leeftijd, geslacht en

postcode. In de volgende figuren worden de verdelingen hiervan in beeld gebracht.
Bijna twee derde van de respondenten heeft geen thuiswonende kinderen.

Figuur 2.1. Heeft u thuiswonende kinderen? En welke leeftijd? (N=914)

Nee

Ja, jonger dan 12 jaar

Ja, 12 t/m 17 jaar

Ja, ouder dan 17 jaar

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Het grootste deel van de respondenten is tussen de 45 en 64 jaar oud.
Figuur 2.2. Wat is uw leeftijd? (N=913)
24 jaar of jonger
25-34 jaar
35-44 jaar
45-54 jaar
55-64 jaar
65 jaar en ouder
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Onder de respondenten bevinden zich iets meer mannen dan vrouwen.
Figuur 2.3. Bent u man of vrouw? (N=913)
0% 20% 40% 60% 80% 100%




In onderstaande figuur is te zien uit welke stadsdelen de respondenten komen. Deze verdeling komt
ongeveer overeen met de verdeling van inwoners over de stad. Venlo is het grootste stadsdeel en

Arcen en Velden het kleinst wat betreft aantal inwoners.

Figuur 2.4.

Stadsdeel? (N=913)
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3 Resultaten vragen gezondheidsbeleid

In de volgende paragrafen worden de resultaten van de vragenlijst over het gezondheidsbeleid
gepresenteerd. Elk onderwerp heeft een eigen paragraaf.

3.1 Verantwoordelijkheid gemeente

Allereerst kregen de respondenten een aantal stellingen voorgelegd over gezond gedrag. Hierbij
konden ze aangeven in hoeverre ze het eens dan wel oneens zijn met de stellingen.

Hieronder is het percentage dat het helemaal of grotendeels eens was met de stellingen
weergegeven. Hieruit komt naar voren dat de meeste mensen vinden dat gezond gedrag de
verantwoordelijkheid is van de mensen zelf en dat de gemeente moet samenwerken met andere
organisaties voor het bevorderen van gezond gedrag. lets meer dan de helft van de mensen vindt dat
de gemeente ongezond gedrag actief moet aanpakken. En drie op de vijf is het eens met de stelling
dat mensen die zich ongezond gedragen meer zorgpremie moeten betalen. Dit zijn overigens vaker
mensen tussen de 35 en 44 jaar (74% eens). Mensen tussen de 45 en 54 jaar zijn het ‘t vaakst oneens
met deze stelling (43% oneens). Dit zijn ook de mensen die het vaakst aangeven een (meer)
ongezonde leefstijl te hebben.

Figuur 3.1. Kunt u aangeven in hoeverre u het eens bent met de onderstaande stellingen? (%
grotendeels en helemaal mee eens) (N=930)

Gezond gedrag is de verantwoordelijkheid van de
mensen zelf

De gemeente moet samenwerken met andere
organisaties om gezond gedrag te bevorderen

De gemeente moet informatie verstrekken ter
preventie van ongezond gedrag

Mensen die zich ongezond gedragen moeten meer
zorgpremie betalen

De gemeente moet zoveel mogelijk ongezond
gedrag actief aanpakken

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Het is een taak van de gemeente om bij besluitvorming rekening te houden met gezondheidsrisico’s
voor de omgeving. Het is echter aan de gemeente hoever zij daarin gaan. Een voorbeeld hiervan is
dat de gemeente ervoor kan kiezen om een friture in de nabijheid van een school geen vergunning te
verlenen om te voorkomen dat jongeren in de verleiding komen om een ongezonde keuze te maken.
Aan de respondenten is gevraagd of ze vinden dat dit een taak is van de gemeente. Hier heeft 61%
bevestigend op geantwoord.

Figuur 3.2. Taak van de gemeente om friture in nabijheid van school te weigeren een
vergunning te verlenen vanwege gezondheidsrisico’s (% ja) (N=928)

Vindt u dit een taak van de gemeente?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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3.2 Partners

Negen van de tien mensen vindt dat de gemeente moet samenwerken met andere
organisaties/bedrijven om gezond gedrag te bevorderen. Aan de respondenten is vervolgens
gevraagd welke partners hierbij het belangrijkst zijn.

Scholen worden door de ruime meerderheid als de belangrijkste partner gezien, op de tweede plaats
komen sportverenigingen. Mensen van 35 jaar en ouder zien scholen iets vaker als belangrijkste

partner dan jongere mensen, zij zien supermarkten wat vaker als belangrijkste partner.

Figuur 3.3. Welke partners zijn in deze samenwerking volgens u het belangrijkst? (N=923)

scholen

sportverenigingen

organisaties verslavingszorg en preventie

supermarkten

anders

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Een aantal mensen heeft (ook) ‘anders’ ingevuld. Hieruit komt vooral naar voren dat ouders een
belangrijke partner zijn om gezondheid te bevorderen. De open antwoorden die zijn gegeven zijn
middels steekwoorden grafisch weergegeven in onderstaande figuur. Hoe groter de letters van een
woord zijn, hoe vaker het woord is genoemd door de respondenten.

Figuur 3.4. Andere partner belangrijkst, namelijk? (N=61)
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3.3 Thema’s

Er zijn verschillende gezondheidsthema’s die de komende jaren aandacht vragen. Sommige thema’s
behoeven meer aandacht dan anderen. Aan de respondenten is gevraagd maximaal drie thema’s aan
te kruisen die volgens hen vooral extra aandacht nodig hebben de komende jaren.

Hieruit komt naar voren dat overgewicht door veruit de meeste mensen als een belangrijk thema
wordt gezien. Gevolgd door alcohol en drugsgebruik. Er zijn wel opvallende verschillen te zien
wanneer we kijken naar de leeftijd. Hoe ouder de respondenten zijn hoe minder vaak ze overgewicht
als belangrijkste thema zien. Ouderen vinden eenzaamheid en dementie wat vaker (ook) belangrijke
thema'’s.

Figuur 3.5. Welke van de onderstaande thema’s vindt u het belangrijkst? (N=920)

overgewicht
alcoholgebruik
drugsgebruik
eenzaamheid
dementie
roken
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diabetes

SOA

anders
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Daarnaast hebben een aantal mensen ook ‘iets anders’ ingevuld. De antwoorden die de mensen hier
hebben gegeven staan in de volgende figuur grafisch weergegeven. Hoe groter de letters hoe vaker
dit woord door de mensen is genoemd. Meest genoemde andere thema’s zijn dan uitlaatgassen,
geluidsoverlast, voeding, bewegen, stress en roken. De helft van deze thema’s valt eigenlijk onder de
al eerder genoemde thema'’s. Alleen stress en geluidsoverlast zijn hiervan nieuwe thema’s.

Figuur 3.6. Ander thema belangrijk, namelijk? (N=34)
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3.4 Doelgroepen

In deze paragraaf wordt ingegaan op verschillende doelgroepen die extra aandacht behoeven.
Daarnaast wordt ook gekeken hoe bepaalde leeftijdsgroepen het beste kan worden bereikt.

Jongeren wordt door ongeveer twee op de vijf mensen als belangrijkste doelgroep gezien. Hoe ouder
de respondent is, hoe minder vaak hij echter de jongeren als belangrijkste doelgroep kiest. Ditzelfde
zie je bij de mensen die de ouderen als belangrijkste doelgroep heeft gekozen. Hoe ouder de
respondent is, hoe vaker hij de ouderen als doelgroep heeft gekozen. Ongeveer een kwart vindt dat
mensen met een laag inkomen de belangrijkste doelgroep is, het zijn ook vaker de wat oudere
respondenten die dit de belangrijkste groep vinden.

Figuur 3.7. Aan welke doelgroep moet de gemeente in het bijzonder extra aandacht
besteden? (N=919)

Jongeren

Mensen met een laag inkomen

Ouderen

Mensen van niet-westerse afkomst

Anders

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Als mensen ‘anders, namelijk’ hebben ingevuld, konden zij vaker niet kiezen uit één doelgroep. Dus
hebben zij bij ‘anders’ vaak ‘jongeren én ouderen’, ‘iedereen’ of ‘jongeren én mensen met laag
inkomen’ ingevuld.

Figuur 3.8. Andere doelgroep belangrijker, namelijk (N=42)
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Vervolgens is aan de respondenten gevraagd hoe zij denken dat je het beste overgewicht onder
kinderen jonger dan 12 jaar zou kunnen voorkomen. De beste manier is volgens de respondenten het
informeren van ouders via het CIG over gezonde voeding of zoveel mogelijk kinderen laten sporten
via Jeugdsportfonds®.

Figuur 3.9. Beste manier om gezond gedrag onder kinderen onder 12 jaar te bevorderen?
(N=919)

Informeer ouders via het CJG over gezonde
voeding

Laat zoveel mogelijk kinderen sporten via
Jeugdsportfonds

Zet sportverenigingen e.d. aan tot
sportactieviteiten in de wijk

Zorg voor veilige fiets- en wandelpaden naar
school

Informeer kinderopvang e.d. over gezonde voeding

lets anders

0% 10% 20% 30% 40%

Uit de open antwoorden komt vooral naar voren dat scholen en ouders belangrijke partners zijn in
het bevorderen van gezond gedrag van jonge kinderen.

Figuur 3.10.  lets anders, namelijk? (N=76)
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! Jeugdigen in het algemeen en jeugdigen in een achterstandssituatie in het bijzonder, bloeien op door deelname aan sportactiviteiten.
Hierdoor komen ze uit hun sociaal isolement en kunnen ze contacten en vriendschappen opbouwen.

Het Jeugdsportfonds Limburg wil deze kinderen en jongeren in Limburg toch de mogelijkheid geven lid te worden van een sportvereniging.
Wij stellen daarom ieder jaar een vast bedrag ter beschikking van deze jeugdigen. Hiermee kunnen lidmaatschapsgeld, sportkleding en
andere benodigdheden worden betaald.
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Belangrijke gezondheidsrisico’s bij jongeren vanaf 12 jaar zijn overgewicht, roken en alcoholgebruik.
We hebben aan de mensen gevraagd hoe zij denken dat we deze groep het beste kunnen bereiken
én mogelijk ook aanzetten tot gezonder gedrag.

Er komen hierbij twee opties het beste naar voren; door een gezondheidsles op school en/of via
social media. Op de derde plaats komt contact met een gezondheidsconsulent op school.

Figuur 3.11.  Hoe kunnen we het beste jongeren vanaf 12 jaar bereiken? (N=916)

gezondheidsles school

social media

contact consulent op school

voorlichtingsevenement

contact consulent sportvereniging

voorlichtingsmateriaal post

spreekuur CIG

anders

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Uit de open antwoorden komt ook bij de oudere kinderen naar voren dat de scholen en ouders
belangrijke partners zijn in het bevorderen van gezond gedrag bij deze leeftijdsgroep.

Figuur 3.12.  Anders, namelijk? (N=84)
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Tot slot hebben we aan de respondenten nog de vraag voorgelegd over het bevorderen van gezond
gedrag bij ouderen. Hieruit kwam naar voren dat het creéren van meer mogelijkheden om te
bewegen voor ouderen in de buurt het meest genoemd wordt, gevolgd door het opzetten van

laagdrempelige sportprojecten voor ouderen.

Figuur 3.13.  Hoe kunnen we het beste gezond gedrag onder ouderen bevorderen? (N=916)

Meer gelegenheid voor ouderen om te bewegen
in de buurt

Het opzetten van laagdrempelige sportprojecten
voor ouderen

Een cursus valpreventie

Een cursus gezond eten voor ouderen

iets anders

0% 20% 40% 60% 80%

100%

Ook hier konden mensen ‘iets anders’ invullen. Hieronder zijn deze antwoorden wederom middels
steekwoorden weergegeven. Hoe groter een woord is, hoe vaker het is genoemd. Hierbij springt er
niet één thema heel erg uit, zoals bij de kinderen en jongeren. Wel zien we soortgelijke woorden

terugkomen zoals; alleen, eenzaamheid, samen en contacten. En zorg, zorgen en thuiszorg.

Figuur 3.14.  lets anders, namelijk? (N=62)
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3.5 Buurteigenschappen

Uit onderzoek is gebleken dat de buurt waarin mensen wonen invloed heeft op de gezondheid van
de mensen. Aan de respondenten is gevraagd hoe het gesteld is met hun buurt en wat zij de
belangrijkste eigenschappen vinden voor hun eigen buurt. Daarnaast is ook nog gevraagd of ze
bereid zijn om zich in te zetten voor hun eigen woonomgeving.

Uit onderstaande komt naar voren dat het grootste deel van de mensen hun eigen buurt redelijk
positief beoordeeld. Het grootste deel van de mensen vindt dat er in hun buurt voldoende groen
aanwezig is. Het minst scoort ‘schoon’ en ‘veilig’. Het stadsdeel Arcen en Velden scoort op alle
eigenschappen het beste. Blerick scoort het slechts op ‘schoon’ en ‘veilig’ en Venlo scoort het slechts
op ‘sociale contacten’.

Daarnaast zien we nog dat mensen mét thuiswonende kinderen de eigen buurt minder vaak als
schoon ervaren dan mensen zonder thuiswonende kinderen.

Figuur 3.15.  In hoeverre hebben de volgende uitspraken betrekking op uw buurt? (N=914)
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Van alle eigenschappen vinden mensen het wonen in een veilige buurt het belangrijkst. Hierin zijn
geen opvallende verschillende te vinden in achtergrondkenmerken van mensen.

Figuur 3.16.  Welke van de onderstaande kenmerken vindt u het belangrijkst voor uw buurt?
(N=914)
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ingericht en beheerd

Dat mijn buurt schoon is

Dat ik veel sociale contacten heb in mijn buurt

Dat mijn buurt veel groen heeft
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Daarnaast is ruim twee derde van de respondenten bereid zich in te zetten voor een schone, veilige,
groene en sociale buurt. Dit zijn wat vaker mensen met een gezonde leefstijl, tussen de 35 en 64 jaar
oud, vrouwen en mensen wonend in Stadsdeel Arcen en Velden. Mensen uit Tegelen, Belfeld of Steyl
zijn het minst bereid tot het inzetten voor hun eigen buurt.

Figuur 3.17. Bent u bereid u in te zetten voor een schone, veilige, groene en sociale buurt?
(N=914)
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3.6 Eigen gedrag

Tot slot zijn nog een paar vragen voorgelegd over het eigen gedrag. Allereerst over het fietsgebruik.
Ruim 80% geeft aan wekelijks de fiets te gebruiken. Zelfs de helft hiervan (42%) gebruikt 5 keer per
week of vaker de fiets. Frequent fietsers zijn het vaakst jonger dan 24 jaar. Bijna een op de tien
mensen gebruik (bijna) nooit de fiets. Dit zijn vaker mensen tussen de 35 en 44 jaar. Verder fietsen
65-plusser ook redelijk vaak. En fietsen vrouwen en mensen woonachtig in Stadsdeel Venlo iets vaker
dan gemiddeld.

Figuur 3.18.  Hoe vaak gebruikt u de fiets? (N=914)

< - GEE

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W 5 dagen p.w. of vaker 2-4 dagen p.w. 1 keer p.w.
minder dan 1 keer p.w. 1 x p.m. of minder ® (bijna) nooit

Voor een op de vijf mensen geldt dat wanneer de gemeente meer en veiligere fietspaden aanlegt zij
meer zullen gaan fietsen. Dit geldt zowel voor ‘niet-fietsers’ als ‘wel-fietsers’, maar met name de
groep die aangeeft één keer per week te fietsen, geeft aan meer te gaan fietsen wanneer er meer
fietspaden komen.

Figuur 3.19. Wanneer de gemeente meer en veiligere fietspaden zou aanleggen in de
gemeente, denkt u dat u dan vaker de fiets zou gebruiken dan nu? (N=914)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Minder vaak Evenvaak mVaker Weet niet, geen mening

Van de respondenten geeft ruim een derde aan dat zij op alle onderdelen (overgewicht, bewegen,
roken en alcoholgebruik) een gezonde leefstijl hebben. De helft heeft een overwegend gezonde
leefstijl en een op de tien een overwegend ongezonde leefstijl.

Mensen die aangeven een wat minder dan gezonde leefstijl te hebben zijn wat vaker tussen de 45 en
64 jaar oud. Mensen die hun eigen leefstijl als gezond classificeren zijn vaker 65 jaar en ouder.

Figuur 3.20.  Gezonde leefstijl? (N=914)

36 53 10
| | . | — ]
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Gezonde leefstijl Meer gezonde dan ongezonde leefstijl
Meer ongezonde dan gezonde leefstijl B Ongezonde leefstijl
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Bijlage A: Open antwoorden

Vraag 3: Welke partners zijn hierin het belangrijkst? Anders, namelijk ..

e Aanpak van mobiele pizza en broodjesbusjes bij scholen

e Alle jeugdorganisaties ook scouting enz.

e Alle verenigingen

e Bedrijfsleven

e Bestaande landelijke organisaties die zich bezighouden met dit onderwerp

e Bestemmingsplan aanpassen op gezondheidsoptimalisatie, verder niet mee bemoeien.

e Bewustwordingslessen geven door deskundigen

e Buurthuizen, clubhuizen verenigingen ( juist niet de sport)
e Consultatiebureau, huisartsen, ziekenhuis en GGD

e De ouders (2x)

e De verantwoording begint thuis dan op school

e Fabrikanten

e Fabrikanten van producten

e Geen gemeentelijk taak

o Gemeente moet niet meer doen dan regisseren en faciliteren - bedrijfsleven lijkt me ook een

belangrijke partner
e Gezondheidscentra
e Gezondheidszorg (2x)
e Groene kruis. Ouders en kinderen begeleiden
e Horeca
e Huisarts
e Jongerenwerk, maatschappelijk werk, centrum jeugd en gezin,
e Kijken in de buurt waar veel kanker voorkomt graag dit onderzoeken
e Laat ons eerst met de ouders van kinderen beginnen.
e Maatschappelijke organisaties

e Mensen die risico’s hebben ervaren, en tegenmaatregelen nemen, bij actief worden met

bewegen, lopen rennen enz.

e Met de gemeenteambtenaren zelf. Echte voorbeeldfunctie van ambtenaren, burgemeester

en wethouders.
e Middenstandsorganisaties
e MKB

e Onafhankelijke advies organisatie die, voorafgaand aan een nieuw te verlenen vergunning of

besluit de directe omstandigheden en/of omgeving onder de loep neemt een belangrijk

wegend advies geeft.
e Organisaties die zich bezig houden met lichamelijke en psychische gezondheid

e Organiseren van activiteiten zoals Venloop waar ontzettend veel mensen gezond naar toe

leven.

Ouderen organisatie bv valpreventie medicijn gebruik enz.
Ouders (11x)

Ouders en ouderorganisaties

Ouders, primaire taak

e Quders/opvoeders

e Quderverenigingen en jeugdclubs

e Particulieren

e Reclame

e Regio ondernemers zoal tuinders, boeren
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Spiritueel vlak

Sportscholen/verenigingen

Thuiszorg niet inperken maar juist uitbreiden

Verenigingen, bibliotheek, huisartsen en andere zorgloketten
Werkgevers

Werkgevers, uitkeringsinstanties, UWV

Wmo-raad

Yoga, meditatie centra, die ook werken aan preventie
Zorgverzekeraars

Vraag 4: Welke van de onderstaande thema’s vindt u het belangrijkst?

Aanpak van stress

Bewegen

Buitenspelen

Burn-out stress

Café is of roken of niet roken, niet roken is betutteling en druist mijns inziens in tegen
vrijheid van de cafébaas. Mensen kunnen zelf kiezen of ze naar binnen gaan.
Cva

Dat ben je zelf in de hand

Focus op positieve graag andere formulering

Geen taak voor gemeente

Geluidsoverlast

Geluidsoverlast bij festivals en uitgaansgelegenheden i.v.m. Gehoorschade
Geluidsoverlast, leefbaarheid

Gemanipuleerde voeding

Gezond leven is duur

Gezonde voeding, die zo min mogelijk is gemanipuleerd

Hondenpoep wordt een gezondheidsplaag

Kanker

Meer bewegen

Ondergewicht, anorexia

Ongezond gedrag en de gevolgen ervan op de kortere/langere termijn
Overconsumptie van gezondheidszorg

Preventies bewegen / sporten

Psychische ziektes in de brede zin van het woord

Scholing over gezonde voeding en leefstijl op alle scholen

Sport en beweging

Stress en oorzaken daarvan

Teveel overheidsingrijpen en bemoeienis

Uitbreiding thuiszorg betekend geen kant en klare maaltijden meer
Uitlaatgassen auto's verminderen door stimulering elektrisch rijden.
Verdraagzaamheid

Uitlaatgassen

Uitlaatgassen

Verkeersdrempels

Wat is eigenlijk gezond?
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Vraag 5: Aan welke van de onderstaande groepen zou de gemeente volgens u extra aandacht moet

besteden? Anders, namelijk..

Afgaan op maatschappelijke signalen

Alle kwetsbare groepen verdienen aandacht

Alle mensen die problemen hebben

Alle mensen zijn gelijk! Niet gaan discrimineren maar met name ouderen en mensen van een
laag sociaal niveau zijn vaak meer kwetsbaar!

Alle raadsleden wethouders burgemeesters moeten het voorbeeld aan iedereen laten zien.
Alleenstaanden met een laag inkomen

Allemaal (2x)

Basisschool leerlingen

Belang is voor iedere bovenstaande groep net zo belangrijk

Bovenstaande groepen zijn al extra onder de aandacht.

Chronisch zieken en gehandicapten

Dit is eigenverantwoording

Eenzame mensen

Geen

Geen aandacht, eigen verantwoordelijkheid, zijn volwassen mensen. Als je mensen blijft
pamperen blijven ze zich ook onverantwoord gedragen.

Geen taak voor gemeente

Geestelijk gehandicapten/gestoorden

ledereen gelijk behandelen, anders ga je juist uit lokken om ongezond gedrag te vertonen,
een normaal mens mag wel ongezond zijn

ledereen; algemene bewustwording en gedragsverandering

Ik vind dit geen taak van de gemeente maar van de overheid

Je moet alle doelgroepen steunen en heel veel aandacht geven

Jeugd tussen geboorte en 15 jaar ongeveer en hulpbehoevenden

Jongere en oudere

Jongeren en kinderen

Jongeren en mensen met een laag inkomen (2x)

Kinderen

Laag opgeleiden personen

Mensen die aangeven hulp nodig te hebben ongeacht welke doelgroep
Mensen die al een chronische ziekte hebben

Mensen die echt ziek zijn

Mensen met een handicap

Mensen met een lage opleiding

Mensen met een psychisch probleem

Mensen met luchtwegproblemen

Ouderen, jongeren en mensen met een laag inkomen

Ouders

Passend bij de gekozen gezondheidsthema's

Werkende ouders i.v.m. Weinig vrije tijd, sneller kans op ongezondere leefstijl
Zelfstandig wonende dubbel gehandicapten en ouderen

Geen taak van de gemeente
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Vraag 6: Op welke manier denkt u dat de gemeente het beste gezond gedrag van kinderen tot 12 jaar

kan bevorderen?

Alleen nog gezonde voeding aanbieden

Allemaal

Beboet ouders die hun kind bewust dik laten worden en hieraan niks doen.

Betalen van fitness sport want ik heb geen geld van dit

Bewustwording en inderdaad niet zoveel auto's naar school.

Combinatie van informatie, meer sport. Hier is geen een antwoord mogelijk

Deel folders uit voor sportverenigingen

Dit is een taak van de mensen zelf, anders heeft het bovenstaande geen zin

Een combinatie van voornoemde manieren. Het is niet een, maar meerdere manieren die tot
succes kunnen leiden.

Eigenlijk vind ik dat alle hierboven vermelde punten ingeschakeld kunnen/ moeten worden
Geef als bestuurder het voorbeeld .een dikke kan een dunne geen advies geven.

Geen taak gemeente

Geen taak voor gemeente

Goede speel mogelijkheden

Gratis gezonde maaltijden verstrekken op school

Heel simpel, gewoon via school en evt. De scholen meer middelen verstrekken hiervoor!
I.s.m. Gezondheidszorg gevolgen van ongezond leven tonen op scholen

ledereen is hier zelf verantwoordelijk voor

Ik denk dat iedereen wel weet wat gezond is, mensen die niet geinteresseerd zijn bereik je
toch niet. Niet onnodig geld er in stoppen!

Ik vind het kiezen van 1 alternatief een beetje onzin. Veilige fiets- en wandelpaden is een
wettelijke taak, staat m.i. Niet ter discussie. Verder denk ik aan een combinatie van 1, 2 en 5.
Info of lessen op school, dat is de plek waar de meeste jongeren bereikt worden (ook die die
niet sporten)

Informeer de mensen voor dat ze kinderen krijgen.

Informeer ouders via school

Informeren over goede voeding en het belang van bewegen benadrukken

Inzichtelijk maken wat de consequenties zijn van overgewicht, zowel voor de gezondheid als
voor de gezondheidszorg.

Je moet alle doelstellingen aan pakken

Kinderen met overgewicht extra sporten op school

Kinderen minimaal op 1 sport en de ouders moeten ook gezond eten geven en niet teveel
snoep.

Korting op gemeentelijke belastingen bij gezond gewicht

Laat de speeltuinen terug komen en meer groen en speelbossen. En niet alles slopen voor
gebouwen.

Laat dit a.u.b. Aan de ouders over

Laat dit over aan de reguliere zorgaanbieders

Laat scholen en sportclubs de handen in elkaar slaan

Meer bewegen op school i.p.v. 1 x per week gym, 2 keer gym en schoolzwemmen weer
invoeren in venloos zwembad

Meer sportlessen op school

Meersporenbeleid; ouders, sport en eventueel schoolmaaltijden

Neem voeding op als serieus vak op de lagere school; net zo belangrijk als rekenen en taal
Niet alleen ouders informeren over gezonde voeding maar ook duidelijke informatie
verstrekken over de consequenties en belasting van het lichaam van ongezonde voeding
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Niet mee bemoeien

Om alleen de nadruk bij jongere te leggen sla je de plank mis en wat is ongezond? Wie
bepaalt dit? Door grote druk op bepaalde groepen te leggen loop je risico op psychologische
ongezondheid, stress en verzuring van het lichaam. Heeft daar al eens iemand aan gedacht?
Opleiding op school, lessen over gezond eten en bewegen (veel ouders leren hun kinderen
dit niet meer of weten het zelf niet). Leer kinderen etiketten lezen, wat betekent light, wat
zijn calorieén wat is 621 etc.

Opnieuw zwemlessen invoeren op de scholen

Ouders aanspreken op ongezond gedrag

Ouders activeren hun taak in de opvoeding m.b.t. Het gewicht goed te volbrengen.
Ouders confronteren met jongeren die overgewicht hebben d.m.v. Voorlichting en info
avonden

Ouders en kinderen tijdens bijeenkomsten op scholen (start al bij de basisschool) te
informeren over gezonde voeding/ risico overgewicht / sportenenz.

Ouders informeren en veel breder dan alleen via het CJG of consultatiebureau

Ouders verplichten dat ze de auto niet gebruiken om de kinderen naar school te brengen
Plaats meer speeltuinen voor de kinderen met gratis toegang (buiten)

Plaats weer "sport en spel" weer op de les roosters van scholen!!

Promoten sport via scholen / probeer programma's die er al zijn

Regressietherapie

Ruim aandacht voor bewegingsonderwijs en voeding vanaf de peuterspeelzaal t/m v.o.
Scholen moeten weer professionele sportinstructeurs inschakelen en min. 20% van de
schooltijd moet aan sport worden besteed

Schoolzwemmen en sporten via school

Sport (zet sport en beweegaanbieders aan tot sportactiviteiten in de wijk) en voeding
(informeer ouders via het CJG (centrum voor jeugd en gezin) of consultatiebureau over
gezonde voeding). Het is altijd een combinatie van de twee.

Sporten via de scholen, Venloop

Subsidies verlenen aan (jeugd)sportverenigingen

Terugkerend thema van maken op scholen

Verbieden om kinderen met de auto naar school te brengen en op te halen
Verenigingen niet zo'n hoge contributie vragen dat lage inkomens ook kinderen kunnen laten
sporten

Verplicht lesmateriaal op basisscholen

Verplichte bijeenkomsten op scholen/sportverenigingen; 'iets' dergelijks als bootcamp
Venloop via scholen (verplicht) stellen

Verplichten om Nederlands te leren, %problemen bij niet westerse allochtonen

Via lagere scholen

Via onderwijspakket voor basisscholen

Via scholen ouders voorlichten

Via school een gezondheidsproject opstarten met doe cursussen

Voer op de scholen weer de verplichte sport/gymles in

Voorlichting aan ouders om kinderen meer te laten bewegen en over gezonde voeding
Wijs ouders op hun verantwoordelijkheden

Zorg dat alle kinderen bereikt worden. Dit kan door voorlichting/ preventie via de
basisscholen te spelen. Bv groeicurves invullen en de ouders informeren hierover. Nu
worden groeicurves ingevuld tot de kinderen 4 jaar zijn, daarna valt het stil. Bewustwording
is stap 1.
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Zorg dat Venlo iets meer gaat doen voor fietsers, en niet minutenlang laat wachten voor
stoplichten. Zodat de auto's sneller door kunnen

Zorg voor goed sportonderwijs op basisscholen door gespecialiseerde vakleerkrachten en
koppel dit aan laagdrempelige, sportieve naschoolse activiteiten

Zowel via sport als via voorlichting over gezonde voeding

Vraag 7: Hoe denkt u dat we jongeren het best kunnen bereiken én aanzetten tot gezond gedrag?

Verdien geld met je gewicht' + 'maak goed gewicht stoer'

(sport) verenigingen

Campagne; gezond is stoer - gezond is slim

De verstrekkers aanpakken van alcohol tabak en drugs

Direct erop aanspreken scholen skateterrein hangplek via jeugdcoach, conrector, spotjes van
Ali-B, iemand waarna ze luisteren een idool

Dit is geen probleem voor de gemeente maar ouders zelf

Dit is toch ook een taak van de ouders

Dit ligt ook veel aan de ouders hoe met alles word omgegaan

Door ouders beter te informeren.

Een eenmalige aanpak zal geen uitwerking hebben. Een incidentele les is vermoedelijk
hooguit saai. Een spreekuur wordt niet bezocht, of alleen door mensen die al geinteresseerd
zijn in voeding en gezondheid. Social media bv is een doorlopende actie.

Een gemeentelijke sportdag, op alle lagere en middelbare scholen in de gemeente Venlo
Een practicum over wat er gebeurt (gevolgen) wanneer je die dingen gebruikt.

Een rolmodel inschakelen, die de jongeren echt weet te bereiken.

Eerder beginnen met voorlichting hierover op lagere scholen

Geen gemeentetaak

Geen lang evenement, jeugd heeft korte spannings-, concentratieboog. Liever korte, vaker
voorlichting voor een aantrekkelijk evenement.

Geen taak voor gemeente

Goede opvoeding van ouders

Gezin

Gezond gedragsbeoordeling koppelen aan toelating tot scholen , verenigingen etc.
Gezondheidsvoorlichting via projecten met scholen en partners Kokkerelli, Ithaka,
Helemaal niet. De jeugd neemt dit toch niet aan omdat ze stoer mee over willen doen.
Hou het leuk en spannend, spelenderwijs, via spel en kwissen misschien.

Ik denk dat alleen individueel met en /of zonder ouders erbij effect heeft. Laat ze zien welke
effecten het heeft.

In principe via de ouders/opvoeders

Interactief evenement, waarbij ze actief zelf op zoek moeten naar antwoorden
Inventariseren via school en daarna persoonlijk contact. Gewoon confronteren met keiharde
voorbeelden over de gevolgen.

l.p.v. Popconcert sportevenementen

Is volgens mij al bekend dus alleen ontmoediging

Jeugdartsen en gezondheidsconsulenten in samenwerking met huisartsenpraktijk

Jonge ervaringsdeskundige laten voorlichten op scholen

Jongeren stimuleren en belonen voor gezond gedrag

Jongeren verbieden m.b.v. Het stellen van leeftijdsgrenzen en jongeren verplicht stellen te
sporten.

Koppelen aan reeds bestaande lessen en initiatieven op school.
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Laat de ouders thuis zelf het goede voorbeeld geven, het begint namelijk thuis in de
opvoeding.

Les op school gegeven door alcoholist-drugsgebruiker of iemand met obesitas

Lessen op school

Meer bewegen op school, nu ook ondergeschoven vak

Met praktijk gerichte opdrachten op scholen, zelf ervaren!

Niet mee bemoeien(niet betuttelen), laat het aan ouders over

Niet, taak van ouders en van zichzelf

Niet! Dat is niet de taak van de gemeente. Dit doet me denken aan rusland, nl. Propaganda tv
Ook gezondheid thuis is belangrijk

Ook hier zouden jongeren geconfronteerd moeten worden met harde cijfers, voorbeelden
Open dagen sportvereniging actief naar kinderen toe

Ouders

Ouders aanspreken

Ouders moeten duidelijker zijn en het goede voorbeeld geven. Belachelijk om de gemeente
hier geld aan uit te laten geven!!!

Ouders op hun verantwoording wijzen

Ouders op school uitnodigen en een workshop geven

Ouders ter verantwoording roepen

Ouders zijn eerst verantwoordelijken

Ouders zullen dit in de opvoeding moeten geven

Ouders zijn verantwoordelijk

Ouders. Nodig deze uit van kinderen met overgewicht

Overgewicht jongeren na 12 jaar is te laat eerder voorlichten. Per categorie aangepast
beleid.

Peerprojecten (jongeren waar andere jongeren een voorbeeld aan willen nemen
Persoonlijke begeleiding, thuis of op school.

Rolmodellen en zoiets als ik ben bob maar dan in het kader van gezond gedrag
Samenwerking met scholen en partners met bindende resultaatgerichte afspraken
Scholen informeren waar de stichtingen bereikbaar zijn voor projecten

Sociaal zwakkeren zijn meer beinvloedbaar, nobis methode. En er niet omheen draaien
Structureel: ruim aandacht voor bewegingsonderwijs en voeding vanaf de peuterspeelzaal
t/mv.o.

Therapeuten in de acupunctuur

Verander de algehele gedachte gang in de samenleving. Een feest is bv alleen maar "gezellig"
geweest als het en laat is geworden en je minimaal aangeschoten bent. Naar mijn mening
zegt dit niets over de gezelligheid, maar in de volksmond geldt dit wel als maatstaf!
Verbieden het schoolterrein tijdens pauzes te verlaten (om vette hap etc. Te kopen)

Via 'peer-pressure’, niet via consulenten of voorlichter. Maar bv d.m.v. Leeftijdsgenoten.
(leeftijdsgenoten die vertellen hoe het is om diabetes te hebben wegens overgewicht.)
Via de hogere zorgpremie voor de ouders

Via de huisarts

Via de lo lessen in combinatie met lifestyle verandering ( denk aan shape en dan op school)
Via de ouders (3x)

Via de ouders, daar ligt het begin van alle verantwoordelijkheid

Via maatschappelijke stages bij zorgverleners / hulpverleners / cad .

Via ouders en verzorgers

Via school

Via school specifieke groepen benaderen

Voorlichting aan ouders

27



e Voorlichting op scholen, door iemand uit de praktijk. Waar het mis is gegaan.

e Voorlichtingsevenement goed idee!! Maar koppelen aan iets in mijns inziens niet de
bedoeling

e Weegschaal op school, maandelijks wegen....

o Wijkcoaches

e Zorg dat sportclubs een lage drempel hebben, help deze clubs mee om gezond te blijven, in
ruil daarvoor kunnen de clubs zichzelf promoten op bijv. scholen of andere gelegenheden.

Vraag 8: Welk van de onderstaande acties vindt u het belangrijkst als het gaat om het bevorderen
van de gezondheid van ouderen?

e Is dit een gemeente taak

e 1x per week of maand een wandeltocht houden

e Activiteiten (bv buurthuis) voor ouderen, zodat ze iets ondernemen.

e Alle vermelden punten

e Alleen cursus waar ouderen zelf aangeven waar ze behoefte aan hebben.

e Buiten wandelen

e Contactmogelijkheden combineren met laagdrempelige bewegingsmogelijkheden en kook
tips recepttips

e Devoorhanden zijnde projecten betaalbaar houden/maken

e Deskundig persoon die regelmatig ouderen bezoekt en adviseert

e Geenidee

e Geen taak voor gemeente

o Geestelijk gezond zijn draagt bij aan lichamelijke gezondheid; biedt daar iets voor aan.

o Gezamenlijk koken/eten

e Goed voorlichting campagnes via televisie hier kijkt ouderen het meest

e Helemaal niks aan doen. Worden sowieso al te oud. Kost handenvol geld.

e Het bevorderen van muziekprojecten waar ouderen zelf meezingen kunnen zingen

e la ouderenbond of thuiszorg

o ledereen is zelf verantwoordelijk dit kost de gemeente veel te veel geld want als je op je
stoel blijft zitten roest je vast

e |k vind dat ze alle vier voor deze groep belangrijk zijn

e |k zie het liefste een combinatie van bovenstaande; van alles is wat maar wel maar een
beetje...

e Jongerenprojecten koppelen aan ouderen

e Laat me niet lachen, is dit echt serieus??

e Laat ouderen op kosten van zorgverzekeraar zwemmen etc.

e Lid worden van een ouderensoos

e Meditatie voor ouderen

e Meer inkomen, ze kunnen het niet betalen, kijk maar naar het gegraai van de overheid.

e Meer activiteiten in verzorgingshuizen ouderen worden depressief van eenzaamheid !!!

o Meer gelegenheid om te bewegen in de buurt en er niet na subsidie inkomsten te hebben
gehad het overdoen aan partijen die er alleen maar aan willen verdienen.

e Meer ouderen bankjes neerzetten/ geeft rustpunten en gaat men makkelijker uit huis.

e Meer sociale contacten met andere leeftijden via buurtactiviteiten

e Meer uit hun isolement halen, ouderen zijn veel te vaak en te lang alleen

e Merk nu dat de aangeboden activiteiten voor ouderen altijd overdag worden aangeboden. Er
zijn echter ook nog werkende ouderen die alleen 's avonds kunnen. En dat worden er straks
steeds meer.

e Niets
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Niets doen

Ontmoetingsplekken creéren eventueel gecombineerd met bewegen voor ouderen

Op alle manieren zorgen dat ouderen contacten houden

Opzetten van 'ouderensozen' met aanbieden van gratis sportactiviteiten en kookmiddagen
Ouderen bewust maken, dat ze nog niet zo oud zijn.

Ouderen informeren over de sportfaciliteiten

Ouderen laten weten bij ongezond leven premie ziekenkosten verhogen

Ouderen moeten voor zichzelf zorgen

Ouderen verliezen hun partner en zijn dan vaak alleen. Gezond eten schiet er dan bij in. Zorg
dat ouderen, mits ze het zelf willen, ergen voor een relatief laag bedrag kunnen eten.
Ouderen zelf uit laten maken wat ze willen

Ouderen zouden toch oud en wijs genoeg moeten zijn om hun verantwoordelijkheid te
nemen

Persoonlijk coach aanstellen.

Persoonlijke benadering om naar wijkgebouw te komen, dit mogelijk te maken en daar kan
alles aangepakt worden door voorlichting. Samen.

Samen met andere uitstapjes organiseren bijvoorbeeld ijssalon, kop koffie drinken enz.
Sociale bijeenkomsten zodat ouderen niet vereenzamen en samen iets ondernemen

Sociale contacten

Tegengaan van eenzaamheid, dit kan gekoppeld worden aan laagdrempelige sportprojecten,
dan heb je twee vliegen in een klap: sociaal contact en beweging

Thuiszorg de tijd geven om te signaleren

Vooral individueel aanpassen en aanbieden

Val preventie beweeggroep voor ouderen veilig fietsen

Valpreventie en iets tegen de eenzaamheid

Via thuiszorg, kijken wie er nog kookt en hoe eventueel meer voorzieningen in de buurt voor
ouderen om gezamenlijk te koken en eten, deeltaxi verbeteren voor mensen die geen
vervoer hebben naar plaatsen om te eten, vervoer regelen, via dagopvang valpreventie
opzetten

Voor mij geen, iedereen vult dit voor zich zelf in.

Welzijnsactiviteiten, als ouderen goed in hun vel zitten is dat voor hun gezondheid ook beter
Wijk gebonden activiteiten, afstand is vaak drempel

Zorg dat mensen zich belangrijk blijven voelen, dat ze zich gewaardeerd voelen in plaats van
een last. Kijk maar eens naar de bleu-zones

Zorg dat ze onder de mensen kunnen blijven komen, anders verdwijnen ze in een negatieve
spiraal

Zorgen dat de voetpaden en oversteken goed in orde zijn

Zorgen dat ze lekker in hun vel zitten en daardoor goed voelen, gezellige bijeenkomsten bijv.
Als je je goed voelt, kun je veel aan!
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Bijlage B: Overige opmerkingen

Over bewegen van kinderen. Zorg voor wijk gebonden scholen. Uit onderzoek van TNO is
gebleken dat kinderen dan meer lopend of fietsend naar school gaan. 2. Over bewegen van
ouderen. Zorg ook ‘s winters dat ouderen zich kunnen verplaatsen bijv. om activiteiten bij te
wonen.

Voor informatievoorziening via de sociale media is nauwelijks budget nodig, dus ZEKER gebruik
van maken. Groot bereik! 2. Er wordt te veel vanuit gegaan dat mensen simpel zijn, er wordt hen
van alles medegedeeld, dat men allang beseft en téch niet handhaaft! (zie alcoholgebruik en
eetgewoontes!) Helpt al deze bemoeienis eigenlijk? 3. Slechte gewoontes ontstaan vaak door
eenzaamheid, verveling, stress, misschien zelfs door té veel de (soc.) media volgen i.p.v.
daadwerkelijk deel te nemen..

Aan veiligheid moet nog een hoop gebeuren.

Als je goede contacten hebt in de buurt, maakt het je gevoel ook veel veiliger

Belangrijk dat de stappen samen gezet worden en niet van boven af gedropt

Ben altijd bereid om mee te doen

Beste gemeente Venlo, Gezondheid is ieder eigen verantwoording! Investeer in een schone
gemeente, goede bibliotheken en meer fietsenstallingen in Venlo.

Bewaakte fietsenstallingen bevorderen fietsgebruik. Korten op subsidies sportclubs is slechte
zaak. Wandelroutes in de directe omgeving van buurten bijv. zoals in Hout-Blerick

Buurt heeft weliswaar redelijk groen maar is sterk vervuild door zwerfafval en voornamelijk
hondenpoep, waardoor jezelf met kinderen niet snel daar iets onderneemt

Buurt schoonhouden door de daders zelfs opruimwerk te laten doen als straf. Actief (vaak)
jongeren oppakken die vervuilen. Waar en wanneer vervuiling gebeurt is vaak bekend in de buurt
en de daders zijn makkelijk op te pakken.

Centreer niet alles in Venlo. Laat voorzieningen in de dorpen zelf. Dan kunnen mensen
makkelijker zelfstandig functioneren en dat is goed voor mobiliteit en sociale kanten.

Contacten van inwoners met openbare instellingen bevorderen door inspraak en gebruik maken
van vrijwilligers uit alle geledingen. Niet sturen, maar voelen en luisteren. Er zit meer kracht in de
bevolking dan in instanties.

Controle op zwerfafval en uitwerpselen honden en katten. Verzorging hondenpaden.

Dat de gemeente goed overleg pleegt met het veld, dus gezondheidsaanbieders. Dit laat nog wel
eens te wensen over. Hetis de mens die centraal moet staan en niet de gemeente. Succes!

Dat de gezondheid en leefomgeving beter wordt.

Dat deze vragen geen enkele invloed hebben op diegene die dat aangaan, of het om roken
drinken eten of drugs gaat, dit soort mensen zullen zich hier niets van aantrekken.

Dat het voor ouderen steeds moeilijker wordt om zelfstandig te blijven wonen door bezuinigen
ofwel onmogelijk

Dat ik niet zo vaak fiets heeft alleen puur te maken met dat ik bijv. de kinderen naar school breng
en meteen naar mijn werk door moet >40 >60 km. Dat is te ver om te fietsen. Maar in het
weekend pak ik wel de fiets om gewoon lekker met de kids een stukje te fietsen. Ik ben
werkzaam in het zwemonderwijs en zwem dus bijna elke dag een aantal banen. Wij zijn verder
kan ik zeggen een zeer sportieve familie. Man en ik (naast zwemonderwijs) werkzaam als
brandveiligheidswacht, zeer veel trappen en beweging, vaak ook op hoogte, 30 - 50 meter geen
uitzondering. Oudste op CIOS - vierdaagse - dodenmars a 100 km en halve marathon, tweede en
derde en straks vierde op voetbal, sportklas SDV, tweede en derde zitten op sportiefste school
nummer 2 van Nederland. Tweede heeft meegedaan met The Big Climb (Alpe 'd Huez beklimmen
per fiets). Dus zeer veel sport en zwemmen hier in het gezin. Wij vinden sport zeer belangrijk.
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Dat jongeren gezonder moeten leven is in eerste instantie natuurlijk een belangrijk onderdeel van
de opvoeding van de ouders het is dus beter de ouders voorlichting te geven over gezonde
voeding voor hun kinderen en met name te laten zien wat er gebeuren kan als hun kind ongezond
eet en leeft.

Dat veel jeugd te dik is ligt ook voor een groot deel aan de ouders die zijn er als eerste
verantwoordelijk voor dat een kind gezond eet. Nu dat veel ouders met 2 personen werken is het
al snel pak maar pizza of wat frites omdat dat makkelijk is en minder tijd kost om nog na het werk
te gaan koken.

De afgelopen jaren is er door de gemeente gekort op de GTR (Geld Terug Regeling). Twee jaar
geleden kon ik nog aanspraak maken op 200 Euro, het afgelopen jaar 100 Euro en dit jaar slechts
50 (!) Euro. Dit bevordert de sociale en sportieve participatie van de Venlose burger met een lager
inkomen niet, sterker nog dit gaat het tegen!

De buurt schoonhouden is moeilijk als de gemeente alle prullenbakken weghaalt. Sociale
contacten in de buurt zijn niet mogelijk als er veel allochtonen wonen.

De dominantie binnen sportvereniging van bestuur en leiders ten opzichte van sportende
kinderen, met een ADHD probleem is schandalig, is mijn ervaring, zowel bij mijn eigen kind als bij
andere kinderen. De vertrouwenspersoon doet helemaal NIETS. De info die hij heeft over een kind
wordt ook niet besproken met de leiders, codrdinatoren, en bestuur. Mijn kind moest hierdoor
ervan af, ze vonden hem te lastig, zonder met mij overleg te plegen. Je doet er als ouder niets
tegen. En dan durven ze Normen en Waarden op hun site te zetten. |k haal hierdoor mijn jongste
kind ook van de vereniging af. Fijne club HBSV hoor. Ze zijn helaas nog te jong om naar Blerick toe
te gaan, dus helaas geen sport voor ze ook al willen ze heel graag. Wat doet de gemeente hieraan
NIETS.

De eigen omgeving schoon en in de winter sneeuw( ijs) vrij te houden vind ik niet van toepassing
op -- > ouderen

De enquéte is erg onduidelijk. Wat verstaan we eigenlijk onder een gezonde leefstijl? Aangezien
dit nergens wordt gedefinieerd is het bijna onmogelijk om antwoorden te geven. Daarenboven
mis ik vragen die betrekking op de toenemende vergrijzing van de samenleving met als gevolg een
toenemende dementie/alzheimer met alle gevolgen van dien inzake leefstijl

De Gemeente bezuinigt op onderhoud van de leefomgeving. Feit is dat een schone omgeving
veiliger en gezonder is. Er ligt dus in deze ook een taak bij de Gemeente om er voor te zorgen dat
Venlo schoon en veilig is. Uiteraard i.s.m. de bewoners.

De gemeente heeft voor de eerste vragen een codrdinerende rol, in plaats van een
voortrekkersrol. Zoals ik in een voorbeeld aangaf, overgewicht/gezondheid op scholen bekend
maken is een rol van de school, de gemeente heeft daarvoor niet alle kennis in huis, maar wel het
netwerk om de school en de sportactiviteiten aan elkaar te knopen.

De gemeente kan op een duurzame manier door randvoorwaarden te creéren die gezond leven
mogelijk maken. Voor mijn buurt en het Centrum van Blerick zou dat betekenen dat de
Baarlosestraat verkeersarm wordt gemaakt. Hierdoor is de maas voor de kinderen van Blerick een
geweldig buitenspeel en ontdek plek. Nu wordt Blerick door een aantal verkeersaders in stukken
gehakt, dit is onnodig.

De gemeente kan stimuleren maar het gezondheidsbeleid is geen kerntaak van de gemeente.

De gemeente moet de basisvoorzieningen verstrekken. De verantwoording van gezond eten ligt
bij het individu zelf. Er zijn voldoende bronnen voor deze info te verkrijgen

De gemeente moet eens stoppen met de geld halen bij de recreatie sport, en eens goed naar hun
eigen beurs kijken, zodat de mensen gezond kunnen sporten tegen lage kosten.

De gemeente moet het voortouw nemen bij het opzetten van gezonde activiteiten in de wijken en
proberen vrijwilligers te vinden voor het uitvoeren hiervan. Voor de vrijwilligers dienen
ontplooiingsmogelijkheden aanwezig te zijn, waardoor de kwaliteit van hun inzet verbetert wordt.
De gemeente moet toch maar iets meer naar de mensen in de buurt luisteren, en dan iets meer
geld uitgeven aan dingen die hier in de buurt spelen als dat ze een kunstwerk op het stadhuis

32



laten maken, en tegen ons hier zeggen dat ze geen geld hebben om een paar strepen te trekken
i.v.m. het wat socialer parkeren van de auto's hier voor onze winkels in de Alb. Thijmstraat
..... SCHANDALIG

De gemeente/overheid moet niet te betuttelend optreden.

De indeling oud(er) jong(vanaf 12 jaar) is begrijpelijk. Er zou meer gedacht/gericht gewerkt
moeten worden in samenhang met inkomen. Veel wordt immers mogelijk/onmogelijk door het
hebben van geld of het ontbreken daarvan.

De Leeftijd om wiet te kopen moet echt omhoog. Jongeren kennen vaak iemand die ouder is en
die het dan voor hun koopt, De gevolgen van roken moeten ook meer benadrukt worden, zeker
de lange termijn Rokers hoesje, ziek worden, Hersenen beschadiging door overmatig blowen en
alcohol. Longkanker, maar ook de stem (zang) verandert. Ouders moeten het goede voorbeeld
geven. Werkgevers kunnen ook meehelpen aan voorlichting en wat ze aanbieden voor
werknemers, bewustwording ook na schooljaren. Sommige jongeren komen zelfs niet meer
buiten, maken geen vitamine d aan. Geef ik vitamine tabletten. Blijven aansporen toch gezond te
moeten willen zijn. Sportschool, conditie, sociale contacten. Sociale controle aanspreekbaarheid
bevorderen

De lokale overheid moet z'n rol goed snappen en van daaruit eenduidig handelen. Rommel op
straat niet opruimen en de thuiszorg steeds verder uitkleden, maar wél geld besteden aan het
betuttelen van kinderen op school of het tomeloos voorlichten van ouderen over gezond leven en
meer bewegen? Dat zie ik als inconsistent en ineffectief!

De meeste vragen is voor mij niet van toepassing omdat ik gehandicapt ben.

De mensen zijn zelf verantwoordelijk voor hun gezondheid. De gemeente is verantwoordelijk voor
een gezonde leefomgeving en zou geen geld hoeven uit te geven aan voorlichting e.d. Om gezond
gedrag te bevorderen. Besteed het geld aan eventuele voorlichting maar liever aan faciliteiten
voor een gezonde leefomgeving.

De mogelijke opties bij de mutiple-choice vragen zijn nogal zeer inside-the-box en dus zeer
gemeentelijk. Vind dat er nogal weinig creatieve/vernieuwende opties bij zitten. Daarnaast
moeten de jongeren worden opgevoed wat betreft gezond leven. Dat hoef je de burgers niet te
vragen, want dit zou de gemeente sowieso moeten doen. Nu komt er mogelijk iets uit waardoor
dit "normale gegeven" geen prioriteit krijgt.

De overheid moet meer sport op de basis school toelaten.

De verkoop van ongezond voedsel en drank zoveel als mogelijk bemoeilijken. Statiegeld voor
blikjes end. Dat is helaas een landelijk beleid, maar als gemeenten goed samenwerken kan er toch
druk worden uitgeoefend?

De volgende vraag accepteert mijn antwoord niet het antwoord wat ik ga invullen (hopende dat ik
dan wel verder kom) is niet mijn eerste keuze

De vraag in het begin. Preventie van ongezond gedrag vind ik verkeerd geformuleerd. Aandacht
voor het negatieve. Er zal nu toch wel bekend zijn dat je iets aantrekt dat je niet wilt! Vb denk niet
aan een roze olifant. Ga voor gezond gedrag gezonde voeding en elke dag naar buiten.

De vraag omtrent de inzet van bewoners voor het schoonmaken van de wijk vind ik kort door de
bocht. Ja ik wil mijn steentje bijdragen, nee, ik ben niet zo gek om de voortdurende troep van
andere te blijven opruimen. Deze insteek van de gemeente gaat voorbij aan het feit dat de
mensen die willen bijdragen hun troep nooit op straat hebben gegooid, en diegene die dat wel
doet en zich niet de moeite neemt een prullenbak op te zoeken, gaat nu ook niet actief bijdragen!
De vraag over de kenmerken in de buurt zou ik allemaal kunnen aanvinken

DE vragen waarbij maar een keuze gemaakt kon worden roepen gezien de inhoud toch op om
meer antwoorden te kunnen geven.

De weg naar het centrum is door toedoen van de gemeente gevaarlijk geworden! We lopen via
de oude marktstraat naar het centrum. Voorheen konden de kinderen over de stoep lopen. Nu
heeft de gemeente OP DE STOEP! Paaltjes gezet. Daarbij opgesteld dat er auto's regelmatig via de
grotestraat de oude markt straat in rijden, wat niet mag maar wel gebeurt, zorgt ervoor dat er
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een LEVENSGEVAARLIJKE situatie is ontstaan. Dat de gemeente ineens paaltjes op de stoep zet
zonder de omwonende en de wijkraad, te informeren vind ik ook niet netjes. Ik hoop dat jullie
met deze opmerking iets doen. Met vriendelijke groeten ....

Denk dat het belangrijk is dit vooral bij kinderen onder de aandacht te brengen. Kinderen zijn de
toekomst en je ziet vaker dat de kinderen de ouders hier in meetrekken als zij op school of waar
dan ook horen hoe belangrijk en lekker gezond eten en gezonde levensstijl kan zijn. Denk aan
Floriade kids Kokkereli

Deze onderwerpen komen regelmatig ter sprake in het wijkraadoverleg. De ervaring leert dat er
zo bedroevend weinig van terecht komt.

Deze peiling geeft jullie geen informatie over alternatieven dan wat al bedacht is. Wel eens
bedacht dat laagdrempelig cultuuraanbod een ingang kan zijn voor goede GVO? Of ervoor zorgen
dat mensen kunnen besparen/verdienen door gezond gedrag?

Doe iets aan de eenzaamheid van de mensen in verzorgingshuis Crescendo ,er was beloofd dat dit
hetzelfde zou zijn als onder de Wieén. Maar dit is zo niet waar, mensen worden hier ook eerder
ziek van. Nu moet er ook nog parkeergeld betaald worden wat de eenzaamheid van de mensen
nog meer vergroot. Het jaagt de kinderen op kosten eventjes snel binnen wippen voor een
boodschap of de was is er dan niet meer bij!

Door bezuinigingen van de gemeente op de hulp in de huishouding van thuiswonende
meervoudig gehandicapten en ouderen zal het gebruik van de ongezonde kant en klare
maaltijden ontoelaatbaar toenemen door deze mensen . (ik ben gelukkig nog niet afhankelijk van
thuishulp en hoop dat met het huidige beleid van de gemeente ook nooit te worden).

Door bezuinigingen zijn de inwoners nu zelf verantwoordelijk voor het schoonhouden van de
eigen woonomgeving. Bent u bereid om u in te zetten voor een schone, veilige, groene en/of
sociale buurt? Deze vraag vind ik niet duidelijk, ik ben graag bereid de buurt schoon te houden
maar steeds meer passanten hebben lak aan onze schone buurt. Ze gooien overal maar blikjes,
Mc Donalds verpakking etc. neer. Hier ligt een taak van de overheid, hoge boetes en bedrijven als
Mc Donalds, fritures etc. hier ook in mee betrekken. Met deze boetes kan dan het schoonhouden
van de gehele gemeenten door mee gefinancierd worden.

Door toename van allochtonen, Oost-Europeanen wordt NL er niet beter op. Zij passen zich niet
aan en leven hun eigen leven zoals ze in het moederland gewend waren. Vandaar de
verpaupering en minder sociale contacten. En vooral onveilig gevoel. Zijn niet eens bereid een taal
te leren zodat we ze kunnen verstaan.

Door veilige fietspaden ga ik persoonlijk momenteel niet meer fietsen; echter ik vindt veilige
fietspaden wel zeer belangrijk met name voor de schoolgaande jeugd

Een fijne bewaakte, gratis, fietsenstalling in de binnenstad (bijv. Bij de Maaspoort) zou bijdragen
aan nog meer fietsers richting de stad.

Een gezonde leefstijl is niet altijd voor iedereen goed te onderhouden. Als je ziek bent, daardoor
niet mag sporten en ook nog eens door medicijnen overgewicht hebt, kun je nog zo je best doen,
door gezond te eten, blijven bewegen e.d., maar meer dan dat kun je dan niet doen en wordt het
niet echt een gezonde leefstijl. Enkele vragen zijn daarom erg kortzichtig, waardoor het lijkt of ik,
in dit geval, erg ongezond leef. En zo zijn er meer mensen.

Een leuk onderzoek met duidelijke, zinvolle vragen.

Er moet dringend wat gedaan worden aan de overlast van zwervers en dealers en hangjongeren
bij speelpleinen! Hier al komen kinderen/jongeren te vroeg in contact met verkeerde invloeden.

Er moet meer gedaan worden met eenzaamheid van jongeren en ouderen. Er is een maatjes
project van het Rode Kruis. Om mensen die eenzaam zijn te helpen, door middel van een bezoekje
van een buddy of iets te ondernemen met deze persoon. Zelf heb ik me daar ook voor ingezet en
vindt het erg jammer dat deze mensen door de maatschappij vergeten worden. Misschien is het
iets voor de Gemeente Venlo om zoiets op te zetten en om te zorgen dat mensen uit hun
isolement komen. Graag hoor ik hier meer over, mocht het zinvol zijn om zo iets op te starten.
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Er wordt alleen gevraagd of iemand veel fiets / gezien mijn voorkeur uitgaat naar wandelen en
iedere dag 10 km loop is het misschien verstandiger om te vragen wat de lichaam beweging is.

Er wordt door de gemeente Venlo bespaard op het verwijderen van onkruid in de wijken. Dit zou
door de bewoners gedaan moeten worden. Dit kan natuurlijk niet! Dit gaat namelijk lang niet
overal gebeuren. En een wijk die eruit ziet als een getto wordt een getto! Gewoon net als
voorheen enkele keren per jaar iemand met een quad de wijken in om te sproeien tegen onkruid!
Dan maar een megalomaan projectje minder! Méér voor de mensen, minder voor de status van
B&W, zeg maar.

Fijn dat de gemeente deze zaken op de agenda heeft. Maar gezien de huidige en toekomstige
bezuinigingen van dit kabinet, zal er heel weinig voor deze zaken overblijven. Alleen al het niet
meer opruimen van zwerfafval en het weghalen van prullenbakken, geeft al aan dat de wijken
geen prioriteit hebben voor de gemeente. |k vrees dan ook dat het bij het houden van een
enquéte blijft en er niets mee gebeurt.

Fijn stof A 73 / A 74 en de spoorlijn. Men wil 2e lijn aanleggen. Absurd. Geluidsoverlast. Fijnstof,
slaapgebrek, aantasting woongenot, hierdoor slechtere gezondheid en meer gezondheidsrisico
Gebeurt er ook wat mee naar mijn mening gebeurt er niks mee

Gemeente kan niet een opvoeder zijn voor een betere gezondheid. Die verantwoordelijkheid
zullen de mensen zelf bepalen met hulp van familie, vrienden of andere kontakten. Wel kan of
zelfs moet de Gemeente faciliterend optreden als het om leefmilieu etc. Gaat ook het
handhavingsbeleid, zoals veiligheid, milieu zijn hierop direct van toepassing.

Gemeente mag iets meer aandacht geven aan uitdragen van eigen verantwoordelijkheid van
bewoners voor schone leefomgeving, met name dat dat meer is dan je eigen stoep schoonvegen
en het vuil op straat vegen

Gemeentelijke organisatie t.a.v. wijk/buurtverzorging. Activering/inschakeling buurtbewoners
natuurlijk op basis van vrijwilligheid. Ik doe mee. Venlo verloedert, overal zwerfvuil, vooral
richting scholen en aansluitwegen naar autobanen. In/uitritten. Ongedisciplineerd mensen erg
groot. Meer ,,lopend,, blauw op de weg. Meer afvalbakken, geen z.g. blikvangers.

Gezien mijn leeftijd (85) is een sport , ook aangepast, minder aantrekkelijk

Gezond eten is duur (groente / fruit). Misschien is het een idee om mensen met een uitkering een
gedeelte van het geld uit te keren in een wekelijkse groente/fruit zak.

Gezond gedrag stimuleren via voorlicht e.d. Is goed, maar het mag niet te betuttelend worden.
Mensen doen vaak toch wat ze willen; dat zie je ook aan het schoonhouden van je omgeving: ik
erger me vaak aan het afval op straat en ruim dit ook geregeld op. Het lijkt echter vechten tegen
de bierkaai.

Gezond leven heeft vooral te maken met de aangeboden keuzes. Stimuleer het aanbod "gezonde
keuzes" en beperk zoveel mogelijk het aanbod "ongezonde keuzes" via het subsidie en
vergunningen beleid van de gemeente.

Gezond leven is mijns inziens niet alleen niet roken of drinken-overgewicht-teveel alcohol. Hierin
zit ook een stuk levensvreugde. Stress is volgens mij een veel grotere factor waar nooit over
gesproken wordt. lk heb zelf een financieel adviesbureau. Ik zie zeer veel ongelukkige mensen die
of financiéle problemen hebben of een scheiding niet kunnen verwerken of hun baan verliezen en
niet meer aan de bak komen. Ouderen die niet meer adequaat geholpen worden of bezoek
krijgen en vereenzamen.

Gezond zijn heeft veel met voeding te maken. Als men van een minimum (of nog lager) inkomen
moet rondkomen, heeft men voor goede gezonde voeding niet het toereikende budget. Een
mager stuk rundvlees is duurder dan varkensbraadworst en verse groenten en fruit zijn ook niet
goedkoop. Daar ligt een taak bij Gemeente en voedselbanken. JE BENT WAT JE EET!

Gezonde voeding en het belang dat we dat voldoende eten hoort bij de opvoeding. Jongeren in de
puber leeftijd bereik je niet dit moet je dus eerder doen. Scholen, sportclubs zouden dit in hun
programma actief kunnen uitdragen. De eenvoudige en overal te koop zijnde minder gezonde
voeding zou ook aandacht mogen hebben. Minder verkoop punten.
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Gezondheid en beweging is een taak van ouders voor het opvoeden van kinderen. Genoeg hulp
aanwezig als men zich zelf hiervoor inzet. Gezondheid hoort bij de huisarts en niet bij de
gemeente. Ouderen hebben al genoeg voorzieningen beschikbaar. Is ook eigen
verantwoordelijkheid.

Gezondheid hoort meer landelijk geregeld, Gemeente zou eventueel elk jaar diverse speciale
punten extra onder de aandacht kunnen brengen.

Gezondheid is en blijft een persoonlijke aangelegenheid. Waar bemoeit men zich mee. Heeft de
gemeente niets beter te doen? Met dit geld, budget kan beter aan iets anders besteed worden.
Waar de gehele gemeenschap iets aan heeft.

Gezondheid is natuurlijk op de eerste plaats de verantwoordelijk van ieder individu persoonlijk.
ledereen kan voldoende op de hoogte zijn van wat en gezonde levensstijl inhoudt. Voorlichting en
preventie zijn toe te juichen, maar 'inbreken' in persoonlijke levensstijlen lijkt me ongewenst. Ik
ben ook van mening ben, dat scholen - toch al met voldoende op het bordje - niet ook nog het
gezondheidsprobleem erbij moeten krijgen.

Gezondheid is verantwoordelijkheid van mensen zelf. Gemeente moet niet doorschieten. Volgens
mij ligt dit bij huisartsen, consultatiebureaus, jeugdzorg etc. Schiet niet door, verleen subsidies en
vraag resultaten maar hou het daarbij.

Gezondheid vind ik het belangrijkste, alleen jongeren van mijn leeftijd zien dit niet. Heeft met de
omgeving te maken. Gevaar van ongezonde leefstijl word niet ingezien. En daar kan ik niet met
mijn verstand bij.

Gezondheid, voeding en gedrag is voor een groot deel afhankelijk van de opvoeding. Helaas
moeten we met z'n allen constateren dat dit vaak tekort schiet. Denk maar eens aan 2 verdieners
en uitkeringsgerechtigden. Vaak tref je hun kroost aan op straat. Hier kan de gemeente natuurlijk
niets aan doen in directe zin, maar een proces van bewustwording voor de ouders kan beslist
geen kwaad. Dit kan zeker bijdragen aan de verzelfstandiging van een gemeenschap. Succes
met uw onderzoek.

Goed initiatief om bewoners proberen te richten op een gezondere levensstijl

Goede vragen....dekt de lading

Haalbaar is het niet maar weghalen van ongezonde voeding is de enige remedie tegen
overgewicht bij kinderen. In onze tijd kwamen de kleine zakjes chips met een blauw zakje zout
erin. Verder was er nauwelijks iets te krijgen. Als dat toen het geval was geweest (en als wij meer
geld hadden gehad) dan waren wij, evenals de jeugd nu, met 20 jaar diabeet geweest.

Heb het al vaak geschreven: Verkeersdrempels, slechte fietspaden, bus drempels, enz. zorgen er
voor dat je klappen in je rug krijgt of van stoel afvalt of met hoofd tegen raam wordt geslingerd.
Hierdoor heel veel letsels die voorkomen hadden worden als ze er niet waren.

Helaas heeft in ons huidig voornamelijk prestatiegericht scholingsprogramma beweging voeding
en voorlichting over algemene levenszaken nauwelijks plaats. Dit zijn echter fundamentele zaken
die jongeren net als taal en rekenen z.g. met de paplepel ingegoten moeten krijgen en zullen dan
ook als normaal beschouwd worden. Dit is een van de grootste missers in deze verwarrende tijd
voor jongeren die overspoeld worden met voornamelijk nutteloze informatie via de digitale media
Het allerbelangrijkste rondom gezondheid is bewustwording. Als mensen zich bewust worden
kunnen ze zelf verantwoordelijk worden voor hun eigen gezondheid. Jammer dat de reguliere
artsen hier zo weinig aan doen.

Het auto verkeer wordt steeds meer naar het Blerick ’s Centrum verplaatst! Hoe kan de gemeente
Venlo nu spreken/promoten van gezond leven?

Het eeuwige treurlied, overlast van hondenpoep op de voor recreatie bestemde grasvelden en
wandelpaden. Kinderen die op de speeltoestellen spelen maar ook ouderen die in de
achtergelaten drollen stappen. Nooit zie ik een controleur. Anderen die er pamfletten op hadden
gehangen i.v.m. de overlast zagen die de dag erna er afgerukt en verfrommeld op het grasveld
liggen. Niets helpt, en door de overlast van strontvliegen in de zomermaanden hou ik de
slaapkamerramen maar gesloten. Wanneer doen ze er eindelijk eens wat tegen?
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Het gaat bij jongeren niet alleen om kinderen t/m 12 jaar

Het is voor veel minima niet mogelijk om de gezonde levensstijl die men nodig heeft te bekostigen
en ik vind net als vele anderen dat men door de overheid zo langzamerhand zat geplukt is en men
het geld voor het buitenland beter aan eigen mensen kan besteden die dan weer gezonder
kunnen leven en daardoor weer goedkoper zijn voor de maatschappij en dus minder hulp nodig
hebben, er wordt namelijk te gauw gezegd dat je iets zelf schuld bent en er niets voor doet en dit
is helaas vaak niet waar en mensen zoals ik worden het beu om als asociaal betiteld te worden
omdat ze ziek zijn en men dit niet ziet, dit is niet de hulpvaardige maatschappij die wij zouden
moeten zijn en daardoor wordt je zelf ook harder en ja misschien toch asociaal denkend en dit is
geen goede groei voor heel Nederland

Het schoonhouden van de buurt is een heel belangrijk punt. Als iedereen zich er aan kan houden
komt het goed. Mensen die een werkstraf hebben gekregen en de buurt zuiver mogen houden
moeten beter worden gecontroleerd. Er wordt niet serieus mee omgegaan.

Het streven om mensen zelf de stad schoon te laten houden is mooi, maar werkt niet. Venlo
schoon heel gewoon dreigt een loze kreet te worden door de enorme hoeveelheden zwerfvuil die
in heel Venlo rondslingert. Vuil trekt vuil aan en de verloedering slaat in rap tempo toe. De
enkeling die het fond zijn eigen huis in orde houdt kan er niet voor zorgen dat de hele stad schoon
blijft!

Het terugplaatsen van prullenbakken in bepaalde straten. In straten
(school/winkel/studentenroutes) waar veel jeugd/jongeren lopen, wordt veel (zwerf)vuil
aangetroffen. Kan tot 3x per dag zwerfvuil (veel plastic flessen en ander verpakkingsmateriaal) uit
mijn voortuintje en straat opruimen.

Het valt mij op dat de laatste tijd, overal in onze buurt (Venlo-Zuid) heel erg veel rommel/ afval,
glas en heel veel hondenpoep ligt op de stoep, goot, perkjes en straat. Dit vind ik erg storend.
Tijdens het wandelen en ook voor de kinderen. De buurt gaat er echt door achteruit, vind ik. 1k
weet dat hier op bezuinigd is. Wij houden het zelf bij ons voor schoon, maar op meer algemenere
plekken gebeurd dit niet. Ik zou het belangrijk vinden dat op die plekken de gemeente hier meer
voor zorgt, en dan maar minder geld voor een ander project.

Het was soms erg lastig om slechts 1 keuze aan te kunnen kruisen. Bij bepaalde onderwerpen zijn
er vaak wel twee of drie factoren die van belang zijn voor de bepaling van een juiste strategie.

Het was soms wel erg moeilijk om een keus te maken tussen de verschillende antwoorden!

Het zou prettig zijn als ik aan de kop van de mail zie dat ik met de gemeente Venlo te doen heb,
nu heb ik de mail enige malen verwijderd omdat ik geen mevr. ... ken.

Hoe schoner ( en het toezicht hierop!!) De buurten zijn, des te meer heeft dit invloed op het
sociaal gedrag. Bepaalde wijken waar veel arbeidsimmigranten tijdelijk wonen, zouden wat meer
bekeken moeten worden..

Hopelijk gaan de subsidiegelden niet alleen naar de commissies die onderzoeken moeten
verrichten. Binnen het ambtenarencorps moeten toch genoeg competente mensen zijn die dit
binnen hun reguliere taak kunnen.

Houd mijn leefomgeving wanneer nodig al schoon !

Ik ben 80 jaar en doe nog altijd actief mee aan deze sport ik sport al vanaf mijn 6 de jaar. sport is
het beste om zwaarlijvigheid terug te dringen, geef iedereen de kans om hier aan mee te kunnen
doen.

Ik ben het faliekant oneens met de terugtrekkende beweging van de gemeente m.b.t. onderhoud,
groen, schoon houden en dergelijke. Volgens mij is dat namelijk een van de kerntaken van de
gemeente waar ik belasting voor betaal. Ik wil graag helpen en meewerken, maar NIET omdat de
gemeente zich terugtrekt. Wel als (burger)partner SAMEN met de gemeente. En de troep wordt
steeds groter!

Ik ben het persoonlijk niet eens met b.v. "het zelf schoon houden van de buurt". Sowieso ben ik
van mening dat het beheer v/d openbare ruimtes zaak v/d gemeente is, hier betalen de burgers
nl. ook hun gemeentelijke heffingen voor. Verder is het zo dat er wel rond de "visite kaartjes"
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door de gemeente schoon gemaakt wordt. Binnen onze gemeente wordt dus met 2 maten
gemeten! Loopt u maar eens rond het station, langs de Maas en door de binnenstad. En ga
vervolgens eens een kijkje nemen in de "volksbuurten" b.v. het vastenavondkamp, daar is het een
waar schandaal. Als inwoners te ....... zijn om hun eigen tuin bij te houden zullen hun kinderen
het heel normaal vinden als het een bende is, en vervolgens de troep die anderen maken echt
niet gaan opruimen. Uiteindelijk zullen deze buurten verloederen tot vuilnisbelten, en zal e.e.a.
De gezondheid en leefklimaat niet ten goede komen. Derhalve denk ik dan ook dat men na
verloop van tijd weer zal terug komen op deze regel.

Ik ben van mening dat de taak voor gezonde voeding thuis ligt bij ouders en men daar in beginsel
moet zorgen voor gezonde maaltijden. De school kan binnen haar lessen hierin een
ondersteunende rol in spelen. Verder kan men instanties uitnodigen voor het verzorgen van
gastlessen.

Ik ben van mening dat er echt wat moet gebeuren aan het hondenbeleid. Mijn kinderen durven
niet buiten in het prachtige park dat er ligt te spelen, omdat daar honden los lopen. Verder stinkt
het er en ligt het er vol hondenpoep. Als de ruimte en het groen dat er ligt dan ook voor
bewegingsdoeleinden gebruikt kan worden, zou het aanpakken van de overlast van honden voor
mij prioriteit hebben.

Ik ben van mening dat ongezond eten te veel wordt aangeboden. Denk aan school-en
sportkantines. Kinderen van 8 lopen op het voetbalveld om tien uur 's morgens met een zak chips
en een flesje AA. Als ik boodschappen doe krijgen de kinderen bij de supermarkt, bakker en
drogist een koekje/snoepje er is te weinig bewust zijn van voeding met je lijf doet. Dus
informeren via lessen op school omdat de ouders het zelf niet meer weten lijkt mij een goede
optie.

Ik ben zelf vanaf 2008 7x geopereerd, 6x Venlo (alle malen mislukt, een maal Wuppertal gelukt.
Een werkende nier, diabetes, slechte vaten, teen afgezet, uitkering WIA stopgezet, (door overheid
van rechtswege). Kunt u zich voorstellen hoe ik op overheid reageer). Terwijl de anderen piepen,
en meteen de reet volgeduwd krijgen. Ik bedoel de Arabieren om ons heen. Meld je dit zoals
fraude enz. uw collega's (overheid) lachen je uit. Dus ga wat zinnigs doen, i.p.v. open deuren
intrappen.

Ik denk als je bijvoorbeeld een gratis (of niet al te duren) renbaan maakt er veel meer mensen
profijt van hebben, bovendien leggen mensen zo ook weer socialen contacten.

Ik denk dat er meer ingezet moet worden om eenzaamheid van mensen te voorkomen. Dat kan
ook de gezondheid bevorderen. Misschien een paar consulenten die zeker eens per jaar
persoonlijk bij iedereen langs gaan om te kijken waar eventueel hulp geboden kan worden.
Vooral veel eenzaamheid onder ouderen, die moeilijk de deur uit komen. Zo lang mogelijk thuis
wonen is niet voor iedereen een zegen, geen verzorgingshuizen meer waar de activiteiten
makkelijk te bezoeken waren en er altijd contact was onder elkaar.

Ik denk dat er meer ongezondheid is door de algehele omstandigheden van deze tijd. Hierdoor
ontstaat vaak veel stress die onder andere omstandigheden te voorkomen zou zijn. Kinderen
gebruiken sociale media i.p.v. Buiten spelen. Ouderen durven vaak de deur niet eens uit i.v.m. De
zgn. Hangjongeren en ook de wijkagenten die hiertegen iets moeten doen zijn m.i. Watjes! Ze
kunnen en mogen niets omdat ze niet eens bevoegd zijn... Een politieagent die tegenover een
plek woont waar publiekelijk drugs gedeald werd is van ellende na bijna een jaar ziek zijn door de
ontstane stress maar verhuist omdat er door beleidsregels niets aan te doen was... Het is een
omgekeerde wereld aan het worden...

Ik denk dat het belangrijk is dat vooral jongeren goed ingelicht worden door hun ouders en/of
door professionals, over gezond eten en hoe ze een gezonde levensstijl kunnen houden of krijgen.
Ook denk ik dat het effect zou kunnen hebben op de levensstijlen van jongeren als er geen
ongezonde etenswaren, zoals snacks, chips en snoep meer worden verkocht in kantines op
scholen. En dan vooral op de middelbare scholen.
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Ik denk dat het echt nodig is dat qua verkeersveiligheid de mensen die zich ook per fiets door
Venlo verplaatsen meer te zeggen zouden moeten krijgen. Op dit moment doen er zich zoveel
onbegrijpelijke en gevaarlijke fietssituaties voor dat het beschamend is voor een gemeente die
denkt dat het een fietsstad is! Eerlijk gezegd denk ik dat de situaties vanuit de auto verzonnen
zijn.

Ik denk dat het heel moeilijk wordt om ouderen meer te laten bewegen. Ook al is het het beste
recept voor een lang en gezond leven.

Ik denk dat mensen eerder gezonder moeten gaan eten dan meer moeten gaan sporten, want
wat er niet aankomt hoeft er ook niet vanaf.

Ik denk dat wanneer je de ouders het belang laat zien van een gezonde leefstijl en zij dit goede
voorbeeld ook geven, je al het halve werk hebt gedaan. De rest moet vanuit de sociale omgeving
van het kind komen... Leeftijdsgebonden voorbeelden geven...lk doe in ieder geval mijn best.
Maar ben ook van mening dat gezond eten niet goedkoop is!

Ik denk, dat veel aandacht voor leefstijl gerelateerde gezondheidsproblemen een goede zaak zou
zijn. Als we weten te bereiken, dat iedereen een gezonde leefstijl vanzelfsprekend zou vinden,
dan is dat voor iedereen persoonlijk een weldaad en het vermindert de zorgvraag gigantisch met
als resultaat betaalbare gezondheidszorg en een fijn leven.

Ik heb de vragenlijst ingevuld, maar ik ben van mening dat veel van deze vragen eigenlijk
overbodig zijn. Ik vind het een taak van de overheid en geen taak van een gemeente. De vragen
over gezondheid is een taak van de overheid, daar moet een gemeente zich niet mee bezig
houden. De vragen over veiligheid en dergelijk binnen een gemeente is wel een zaak van de
gemeente.

Ik heb gezegd dat ik de buurt actief mee schoon wil houden. Ik vindt de hondenpoep echter een
doorn in het oog, en een aantal hondenbezitters ( gelukkig niet allemaal) trekt zich er niets van
aan waar de hond de behoefte doet. Hier zou gemeente een actief beleid op mogen voeren

Ik hoop dat als de gemeente echt iets aan de gezondheid in z'n gemeente wil doen, dan niet
alleen weer geld uitgegeven wordt aan op scholen aan de kinderen vertellen wat wel en niet
gegeten, gedronken e.d. mag worden. Kijk naar de mens in zijn geheel, zowel lichamelijk als
geestelijk. Zorg dat mensen zich gewaardeerd voelen om wie ze zijn zowel jong als oud. Ga niet
verbieden en zeggen wat allemaal niet goed is, dat weten ze echt wel. Straal positiviteit uit, zorg
dat mensen graag onder elkaar komen en daardoor zich ook veiliger voelen. Kijk naar de bleu-
zones over de wereld

Ik leef constant met een onveilig gevoel vanwege de nabijheid van het spoor. Ook geeft het spoor,
voornamelijk ‘s nachts, buitensporig veel geluidsoverlast. Het maakt het leven in Venlo-zuid
bijzonder onaangenaam.

Ik loop meer dan ik fiets, en sport in de sportschool.

Ik snap dat u dit allemaal wil veranderen als gemeente, maar de meeste verantwoordelijkheid ligt
alsnog bij de burger. Als burgers geen gezondere leefstijl willen of er lak aan hebben (zoals veel
mensen van mijn leeftijd) gaan ze echt niet minder drinken of 'gebruiken’.

Ik vind dat de gemeente projecten moet uitvoeren die dicht bij de mensen staan en die niet al
door andere organisaties of instanties uitgevoerd worden

Ik vind dat er in de Aula's op school gezondere en/of duurdere producten moeten komen, en dat
de supermarkten ook wel rekening mogen houden met de gezondheid van mensen i.p.v. geld.
Bijvoorbeeld veel verkochte producten zoals Milka chocolade voor 80 cent; dit mag duurder. En
drinken zoals Cola of Sinas mag duurder dan fruitdrankjes. Dan kopen jongeren vanzelf sneller
gezonde producten en doen de ouders dat ook.

Ik vind het eigenlijk geen taak van de gemeente als het om gezondheid van de mensen gaat. Deze
mensen zijn zelf verantwoordelijk. En als de mensen ongezond leven, moeten deze ook zeker niet
meer premie hoeven te betalen. Deze worden al gepakt door de extra accijns op "verkeerde"
producten.
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Ik vind het in eerste instantie een verantwoording van de ouders om te zorgen voor gezonde
voeding en genoeg beweging. Dit geld niet voor arme alleenstaanden. Er valt nog genoeg te
bezuinigen in de gemeente waar geld uitgegeven word aan onzinnige zaken, zonder dat de
bevolking zelf moet gaan zorgen voor een veilige en groene woonomgeving

Ik vind het verkeer een grote boosdoener :stank, lawaai, gassen, fijnstof. Het verkeer in Venlo
wordt stelselmatig naar het centrum geleid waardoor niet alleen het centrum maar ook de
wijken, waar doorheen routes naar het centrum leiden in een zeer ongezonde situatie moeten
leven. Laat de verkeersdeskundigen hun visie eens verbreden naar gezondheid !!!

Ik wilde even kwijt dat ik het jammer vind dat er nergens in Venlo pastinaken te koop zijn.

Ik woon in de boksdoornstraat in Blerick, als ik mij hond uitlaat en om mij heenkijk hoe de buurt
hier verloederd door rondslingeren afval en uitwerpselen van honden dan springen mij de tranen
in de ogen. De hondenpaden worden vaak niet goed schoon gehouden, en de hondenbezitters
ruimen de uitwerpselen niet op terwijl ik dat wel doe. Ik stel voor om de boetes te verhogen ,00k
voor het vuil dat mensen overal laten slingeren soms zie ik wel eens mensen die aangesteld zijn
door de gemeente om vuil te verwijderen, maar vaak staan ze met 4 man op een vierkante meter
een papiertje op te rapen en waar het echt nodig is zie je ze niet.

Ik woon in de Pepijnstraat in Blerick (aan het woonerf) en ik vind dat hier veel te hard gereden
word. En verkeer van rechts krijgt hier zelden voorrang!

Ik woon in de Vossener en door de aanleg van de A74 is de verkeersdrukte op de A73 behoorlijk
toegenomen en daarmee natuurlijk ook de uitstoot van fijnstof, nu schijnt er in de buurt ook nog
een grote supermarkt te komen met als gevolg dat er veel meer verkeer uit Blerick en de
omliggende plaatsen de wijk in zal komen met alle gevolgen voor de leefbaarheid en een gezonde
woonomgeving. HOOP DAT DIT PLAN SNEL IN DE PRULLENBAK VERDWIJNT !

Ik woon in Velden, een dorp waar veel kinderen wonen in de leeftijdsgroep tussen de 0 en 8 jaar.
Ik mis hier speeltuinen, ze zijn er wel maar met weinig speel attributen. Ik zou hier graag meer van
zien in ons dorp.

Ik zou graag willen weten hoe de gemeente Venlo 'ongezond gedrag" definieert..!?

Ik zou me zo graag inzetten op scholen om voorlichting te geven, maar weet niet hoe.

In de nabije toekomst liggen de grootste kosten bij de gezondheid van ouderen Nu insteken op
preventieprogramma's kan dus renderen

In plaatst dat er alleen voor kinderen/jongeren speelplekken worden ingericht, zo dit ook voor
ouderen moeten.

Interessante enquéte, indien het mogelijk is zou ik graag meer willen meedenken over dit
onderwerp.

l.v.m. het schoonhouden van de buurt, dat kunnen wij niet meer door lichamelijke problemen, en
zo zullen er meer ouderen zijn. Vooral in de winterdag met sneeuw is het confronterend i.v.m.
verplicht vegen.

Ja, meer controle op hondenpoep!!

Jeugd zou meer naar buiten moeten net als vroeger. De eenzijdige contacten (dus niet bewegen)
gebeurt nu via de laptop of welke social media dan ook. Zeker de jeugd vanaf 12-13 jaar.

Laat mensen zelf beslissen over bepaalde dingen en stop betutteling. Nee ik ben geen PVV
stemmer. Het gaat te ver om bijvoorbeeld een rookverbod voor kroegen in te stellen. Mensen zijn
mensen...

Leg de verantwoording van het schoonhouden van de buurt bij de scholen, door ze veel vaker de
troep op te laten ruimen, die ze (meestal) zelf veroorzaken. Laat de scholen in de lessen daar
aandacht aan schenken. En laat de 2 bestelbussen van waaruit pizza's ed. worden verkocht a.u.b.
ophouden. U heeft zelf daar vergunningen voor afgegeven, maar wij....... zitten de hele dag met de
overlast van: schoolgaande jeugd, de hele dag door, richting winkelcentrum. Fontys-
Gildeopleidingen-Hulster. Hebben ze nog wel school???? In onze straat mag maar 30 km. Gereden
worden, maar... en blijf maar invullen. Venlo-Zuid heeft letterlijk alles, ...maar vooral veel overlast.
Zet ook eens scholen in een "blanke wijk".
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Maak gezonde voeding zoals groente en fruit goedkoper en ongezonde voeding zoals alcohol,
snoep, koekjes duurder. In de supermarkt geen snoep en koekjes in de buurt van de kassa.

Maak iedereen bewust dat ze zelf voor de troep opdraaien die ze achterlaten waarom kan het in
Zwitserland wel en hier niet?

Meehelpen kan na meebeslissen over budgeten.

Meer blauw op straat

Meer controle door politie of bewakingsmensen

Meer fietsen wil ik wel maar zolang er geen voldoende bewaakte fietsenstallingen zijn is dat zin
loos ik kan niet on de haverklap een fiets kopen om dat hij weer eens gestolen is

Meer geld voor sportverenigingen zodat jeugd ook kan bewegen en verenigingen dit goed kunnen
regelen. Daarnaast de sportkantines aanpakken en ongezonde voeding weren en omzetten naar
gezonde snacks.

Meer opties voor antwoorden die ook van toepassing kunnen zijn voor mensen met een
beperking.

Mensen die graag sporten en een gezonde leefstijl hebben zouden een bijdrage van de gemeente
moeten ontvangen als ze in de bijstand komen. De contributie van de sportschool of zwemmen is
dan bijna niet te betalen. Daardoor haken ze af en gaan niet meer sporten en komen vaak in een
isolement met een ongezonde leefstijl ten gevolge!

Mensen moeten het toch zelf willen en zelf doen met een beetje hulp en ondersteuning van de
gemeente

Mensen moeten zelf in gaan zien dat ze voor een groot deel zelf verantwoordelijk zijn voor hun
eet en beweeg gedrag. |k weet zeker dat hier nog veel winst in te behalen is. Toch blijft het
moeilijk om mensen hier van te overtuigen als zij zelf het belang er niet van in zien. Succes met
jullie plannen !

Mensen zijn zelf verantwoordelijk

Mensen zijn zelf verantwoordelijk voor hun leefwijze. De enige taak voor de overheid is -
permanente-voorlichting en educatie.

Midden door ons woongebied loopt sinds enkele jaren een erg drukke snelweg. Wij kunnen zelf
wel gezond leven maar o.m. De fijnstof uitstoot baart ons grote zorgen. Wat kunnen wij hier zelf
tegen doen? Niets!

Minder geld uitgeven aan prestige projecten , dan heeft de gemeente wel voldoende financiéle
middelen om bv voorlichting te geven, en de groenvoorziening zelf op te pakken, minder
bezuinigen op welzijn Landelijk zou de prijs van gezond eten omlaag moeten , en geen
prijsverhoging voor slecht voedsel, hierdoor wordt er niet gezonder gegeten, mensen met een
laag inkomen kunnen dan nog niet gezond eten

Misschien een initiatief voor de jeugd: voor elke zak ( van afbreekbaar materiaal, bedrukt met
pakkende tekst en logo, huis aan huis bezorgd)ingezameld zwerfvuil spaarpunten voor bijv. Een
gezonde snack, eetbare streekproducten, korting op sportschool of sportvereniging? Belonen van
gezond gedrag? Wij wonen vlak bij mc Donalds en treffen regelmatig lege blikjes en verpakkingen
aan op straat...

Misschien iets vaker politie in de buurt op straat.

Moeilijk om keuzes te maken!!

Natuurgenezers kunnen een heel goede ondersteuning zijn voor de volksgezondheid (indien ze in
bezit zijn van de medische basiskennis op HBO niveau). De artsen staan klaar met geneesmiddelen
(vergif) . Ik zou zeggen, schakel bij regelmaat natuurgenezers in bij projecten, hun kennis is vaak
breder dan artsen.

Nee, en volgende keer geen postcode vragen a.u.b.

Niet bezuinigen op leefomgeving, schoon houden. verloedering, graffiti enz. voorkomen

Nog altijd de hondenpoep in het centrum. Hierop moet 's-avonds meer op gecontroleerd worden.
Nog meer beperking van snelheid op de wegen in de bebouwde kom.
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Omgeving Andreasschool, sportvelden Schandeloseweg worden tientallen keren per dag honden
uitgelaten en er wordt zelden iets opgeruimd en daar sporten en rennen schoolkinderen rond. In
de media wordt vaak vermeld dat hondenpoep diverse ziektes kan veroorzaken. Hygiéne bij
school en sportvelden is toch wel het minste wat men kan verwachten. Niemand In de directe
omgeving heeft een hond.

Ongezonde leefstijl is een ingewikkeld probleem, waarbij, denk ik, wat betreft de jeugd de sociale
omgeving (ouders en vrienden) de grootste rol spelen. Scholen zouden hier veel in kunnen
betekenen, maar het lijkt erop dat de rol van de school door bezuinigingen en
accentverschuivingen (focus op excellente leerlingen) alleen maar afneemt wat betreft het
aanleren en sturen van gedrag. Ouderen zijn, denk ik, vaak niet te beinvloeden door iets dat de
gemeente kan doen. Hoogstens door clubs te faciliteren en te subsidiéren, zodat de activiteiten
bereikbaar en betaalbaar zijn.

Op scholen worden ook snacks verkocht aan jongeren. Dit is heel vreemd beleid van scholen,
terwijl er aan de andere kant zo hard wordt ingezet op gezond gedrag. Is het niet beter als deze
niet meer verkocht worden? Met een pauze van maar een half uur zullen er toch veel jongeren
zijn die de moeite niet nemen om naar de friture te gaan en dus gezonder gaan eten.

Op veel vragen heb ik niet het bij mij passende antwoord kunnen geven. Zou daar graag wat meer
open vragen over willen hebben, maar ik begrijp dat het voor een onderzoek ondoenlijk is. Ik
woon sinds 1986 in de Klingerberg. Het was toen een wijk in aanbouw, dus nieuw. Het is de
laatste jaren, naar mijn idee, een asociale wijk geworden. Veel rotzooi, hangjongeren, weinig
winkels en geen clubs hebben daar hun thuishaven. Er zijn alleen maar huizen gebouwd. Het zijn
in mijn ogen slaapkamers, de woonkamer ligt elders. De stedenbouwkundige die een dergelijk
plan ontwikkeld zou eens beter na moeten denken. Ook de gemeente zelf heeft daarin een grote
rol gehad bij het realiseren van de wijk. Als je op de kaart van de gemeente Venlo kijk en in
ogenschouw neemt hoeveel mensen (bijna 10.000 dat is 5% van de totale gemeente) er op de
paar vierkante meter in de wijken Vossener en Klingerberg woont dan verklaart dat al gedeeltelijk
waarom bepaalde problemen zich in deze wijken voordoen. Ik verwijs u daarbij ook naar de wijk
Op de Hei in Tegelen. Den heb ik het nog niets eens gehad over de A73 die langs onze huizen
loopt.

Opmerking voor een jaar met gemeente gebeld over groenstroken zouden opnieuw aangeplant
worden maar helaas gebeurt er niets.

Oudere mensen moeten meer bewegen, heb een moeder van 78 jaar. Woont in een
appartement, alles per lift, in Tegelen is bijna niks (vereniging) voor ouderen. Meer folders of
cursussen. Ouderen in beweging.

Oudere tegemoetkomen met een vergoeding voor sport en andere activiteiten.

Persoonlijk maak ik me grote zorgen over de luchtkwaliteit, binnen het gezin veel problemen met
longaandoeningen.

Persoonlijk vind ik dat de gemeente ook preventief tegen pesten op scholen op moet treden, door
bijvoorbeeld bekendheid te geven aan "over de streep" Challenge day, hierdoor komt er veel
begrip wederzijds en zullen de schoolomstandigheden voor kinderen verbeteren en het vervallen
in "verkeerde gewoonten" ( om er bij te horen ) ook verminderd worden. Onze jongeren zijn de
schakel naar de veranderingen, zij zijn onze toekomst

Preventie bij de jeugd is heel belangrijk. En vooral het uitleggen het waarom.

Preventie fietsdiefstal, 2 fietsen afgesloten en toch gestolen

Preventieve maatregelen gezondheid blijft verantwoordelijkheid van iedereen zelf.
Kinderen/jongeren enthousiast maken via voorlichting / activiteiten en vooral benaderen op hun
eigen communicatie-niveau (social media). Probeer bv een "gezondheids-flasmob" te creéren of
iets anders origineels.

Prima dat de mening aan burgers gevraagd wordt, nu nog iets doen met de resultaten!!!!
Raadsleden wethouders burgemeester moeten meer gezonde voorbeelden uiten naar de
bevolking toe en laten zien waar ze voor betaald worden.
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Richt uw aandacht niet alleen op sport en beweging, investeer ook in vorming van zang en
muziek dit geeft veel meer levensvreugde en gezondheid en saamhorigheid voor jong en oud.
Scholen zouden zelf moeten kiezen voor gezonde producten maar als ze dat niet doen moeten ze
gedwongen worden. Op het CIOS in Venlo mogen de jongeren roken, samen met de docent staan
ze buiten de sportschool. Hoe kunnen we jongeren gezond laten leven als we dat zelf niet doen.
Als we sportclubs geen subsidie meer geven hoe krijgen ze voldoende vrijwilligers om jongeren les
te geven of te coachen. Ook belangrijk voor veiligheid want jongeren moeten toch ergens hun
energie kwijt. Bel me als ik er meer over moet zeggen... (telnr. verwijderd)

Schone buurt heeft met opvoeden te maken vooral scholieren hebben blijkbaar slechte opvoeding
gehad.

Schoon en veiligheid gaan vaak samen.

Schoon getuigd van een sociale buurt. Venlo neemt dit absoluut niet serieus en laat het reinigen
achterwege. Wat weer meer last legt op Politie, buurtwerkers enz. Jongeren zijn beinvlioedbaar
tot ong. 12 jaar, daarna hebben ze zich gevormd in hen doen en laten.

Schoonhouden van de omgeving: eigen tuin en stoep -> helemaal mee eens, maar aan de
hoeveelheid troep en hondenpoep (buiten de hondenpaden) is geen doorkomen aan, zolang er
geen preventie is of lik op stuk beleid (wie rotzooi maak komt een aantal uren zelf de wijk
schoonmaken / hondenpoep opruimen) zal het nooit verbeteren. De stank van de hondenpoep is
zeer goed ruikbaar. Met jonge kinderen is het echt te smerig voor woorden, ze kunnen niet eens
zelf naar de speeltuin lopen zonder dat ze in de poep trappen!

Social media is misschien ook een goede manier om jongeren te bereiken. Wat leuk zou zijn, is als
jongeren worden aangemoedigd om een video van henzelf te maken tijdens het sporten of tijdens
het koken a.d.h.v. een gezond recept en deze up te loaden op bijvoorbeeld Facebook.

Sommige vragen kan niet met een goede mening beantwoordden, nam' alleen een antwoord
mogelijk. Verder denk ik dat een helm dragen op de fiets is geen oplossing maar een betutteling
van de vrijheid. Een kort cursus e-fiets rijden voor ouderen zou oudere mensen bewuster maken
van het verschil (snelheid, balance) t.o.v. een standaard fiets!

Sporten moet gefaciliteerd worden en door iedereen ongeacht haar/zijn beurs mogelijk zijn!
Positief effect op gezondheid en milieu

Sportparken liggen vaak wat afgelegen. Veilige bereikbaarheid per fiets (verkeersveilig en sociaal
veilig) is een issue.

Sportsubsidies via gemeente werken niet tegen overgewicht. Schoolthema’s voor overgewicht
zijn goed, maar wel alléén voor kinderen die dit aangaat. Kinderen die deze opvoeding "gezond
leven" van thuis meekrijgen moeten hiermee niet worden vermoeid op school.

Stelling 1 kan niet zijn: Gezondheid is een verantwoordelijkheid voor de mensen zelf, maar zou
moeten zijn: is een verantwoordelijkheid voor volwassenen.

Stimulatie in folders krijgen of dergelijke om meer te gaan bewegen

Succes (3x)

Succes met de verwerking van de gegevens.

Te kort.

Terugplaatsing afvalbakken die de gemeente massaal heeft weggehaald! Ook in het weekend bij
winkels de afvalbakken legen. Zeker bij Lidl, C1000, Aldi in Blerick. Het zwerfafval bij groenstroken
Vastenavondkamp verwijderen.

U spreekt over gezondheidsbevordering maar noemt in uw enquéte bijna alleen maar ziekten!
Mijn ervaring is dat bewustzijnsontwikkeling/-versterking via krachtige, bewezen effectieve,
meditatie technieken enorm versterkend op de gezondheid van individuen en groepen uitwerkt.
Indien gewenst kan ik daar nader met op op ingaan. Vriendelijke groet, (verwijderd: naam (nr |
nr)

Uw idee is goed. Maar allemaal sociaal zwakkeren in een wijk, huur beleid regering, is niet goed.
Zijn helaas veel asso's bij, ruimen niets op gooien van alles op straat of uit de auto. De buurten
zullen verpauperen. Terug naar de jaren 50.
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Vage enquéte, ik mis het om zwaarder de nadruk te leggen op zelf verantwoordelijk te zijn: -voor
opvoeding van eigen kinderen -voor eigen omgeving

Vanwege mijn rug gebruik ik een scootmobiel, sommige fietspaden zijn erg hobbelig vooral die
waar tegels liggen en waar onder boomwortels zitten

Veel facetten spelen een rol voor een prettige leefomgeving . Het is niet alleen of het schoon is
mensen op hun verantwoordelijkheid wijzen is niets mis mee. Kijk bijv. bij de ondergrondse
vuilcontainers , Herman Gorterstraat Blerick , is meestal net een vuilstort , jammer . Wijs de
mensen hier op .

Veel succes

Veel van de vragen gaan uit van de veronderstelling dat de gemeente een taak heeft bij
gezondheidsbeleid. Ik vraag me dat af. Bij de keuzemogelijkheden had vaker mogen staan: geen
taak van de gemeente.

Veiligheid op straat ook in de avond.

Veiligheid voor de buurt heeft ook te maken met gezondheid van de kinderen. Het is jammer dat
de gemeente Venlo niet luistert naar de buurtbewoners. Wij hebben verschillende voorstellen
gedaan om bijvoorbeeld de staat op te delen in een doodlopende straat door middel van paaltjes
(mocht niet!) Verder heeft de gemeente een dure lage drempel aangelegd waar ze nog met 50
overheen rijden (woonerf mag je 15 km). Verzoek ingediend tot ophoging en versmalling van dat
stuk daar kinderen hierover naar school lopen overdag (mocht niet) Wanneer moet het eerste
ongelijk komen over gezondheid gesproken. Bekijkt u de situatie nog eens opnieuw in de
Grimmestraat, maak van het plein een doodlopend plein doormiddel van afzetting verwijderbare
paaltjes of een automatische paal welk kan zakken voor hulpdiensten! En verhoog de doorloop
richting het veld zodat de auto's er daadwerkelijk met 15 km nog maar overheen kunnen! Dank
u voor de tijd, laat de bewoners zelf meebeslissen over de infrastructuur, kost minder geld en is
meer efficiént.

Veranderingen kunnen nauwelijks worden opgelegd. Leefstijl, gewoonten zijn erg persoonlijk en
"comfortabel"... Succes!

Verbeteringsprojecten in de directe omgeving van postcode 5911 zouden niet op de lange baan
geschoven moeten worden om verpaupering tegen te gaan in het algemeen belang.
Parkeergarage Nolensplein zou de auto’s eerst ondergronds moeten laten stallen, in plaats van
eerst bovengronds ten opzichte van het aanzicht, kwaliteit van leven aan het plein, en de uitstoot
van uitlaatgassen bovengronds.

Verder geen opmerkingen

Verpaupering en parkeeroverlast van de buurt mag wel eens aangepakt worden

Vind dat de gemeente meer geld voor dit soort projecten moet beschikbaar stellen, er is genoeg
geld beschikbaar binnen de gemeente, mits dit niet aan onnodige en overbodige waan ideeén van
bestuurders wordt verspilt, zoals een nieuw gemeente kantoor het bouwen van leegstaande
winkels en meer van dit soort onzinnige prestige projecten het college zou meer naar de burgers
moeten luisteren in plaats van hun eigen ego te volgen

Vind dat op VO-scholen teveel gerookt wordt door de jongeren. Zelfs bij opleidingen die een
sportief aanzien hebben.

Voor de jeugd vooral voorlichting via school; projecten over gezond leven

Vraagstelling in sommige gevallen suggestief en al een vooraf bepaalde denkrichting!

Vragen zijn hier en daar wel suggestief en alles heeft te maken met alles. Wat de buurt betreft,
die dient alle 5 de antwoorden te hebben, en dit heeft maar zijdelings met gezondheid te maken,
meeste ligt in gedragsverandering van mensen.

Vragenlijst m.i. incompleet

Vragenlijst niet geweldig - te beperkt in keuzes en sturend waardoor uitslag vertekening kan
geven

Waarom geen vragen over de echte problemen in het gezondheidsbeleid? 350,- euro eigen risico?
Premies die duurder worden terwijl er minder zorg vergoed wordt? Totaal onnodige
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managementlagen die we kunnen missen. Terwijl verzorgend personeel wordt ontslagen en
bejaarden in het eigen feces kunnen liggen, grote schande dit! Zorgverzekeraars maken
MILJARDEN winst, terwijl er iedere dag meer mensen naar de voedselbank gaan, om hun premies
te kunnen blijven betalen. De stress die dit bij veel mensen oplevert brengt de volksgezondheid
omlaag. Weet waar de prioriteiten liggen bij de burgers!!!

Wandeltochten of fietstochten organiseren ook voor de jeugd

Wanneer u spreekt over "uw buurt". Hoe groot is die? Mijn straat, of drie straten in het vierkant,
de hele Vastenavondkamp, Hazenkamp, Annakamp?

Wat betreft het zelf schoonhouden en bijhouden van de groenvoorziening in mijn wijk, werkt de
gemeente totaal niet mee en alleen bijhouden is bijna niet te doen! Ik heb al diverse mailtjes en
foto's gestuurd maar de gemeente zegt er is geen geld meer voor. Dus m.a.w. Zoek het maar uit.
Ik dacht dat het kernwoord SAMEN de buurt schoon en veilig houden was?

Wat ik jammer vind is dat gezond leven duur is. Sportverenigingen zijn duur, en groente en fruit is
duur. Het is zonde dat er wordt gesproken over zaken als een vettax, waar eigenlijk een subsidie
op het groente en fruit meer zou werken. Zo lang een zak chips goedkoper is dan een appel, blijft
het lastig. Maar ga dan niet de zak chips duurder maken. Want wie kan aangeven dat chips echt
ongezond is? Te veel is ongezond. Daarbij zijn er ook nog altijd mensen met ondergewicht i.p.v.
overgewicht, of met een normaal gewicht, en die lusten allemaal wel eens chips (met mate)
moeten die dan 'bloeden’ voor de rest?  Dus geen tax op ongezond eten, maar subsidie op
gezond eten (m.n. groente en fruit) en als iemand ingeschreven staat bij een sportvereniging,
korting op de ziektekostenpremie.

We kunnen niet genoeg doen om de mede mens te helpen en er voor te zorgen dat hij actief blijft
ook naar dat hij gestopt is met werken dus ben ik van mening dat de gemeente Venlo wat meer
activiteiten moet laten plaats vinden tegen een geringe vergoeding zo dat ook ieder er aan mee
kan doen zo houden we Venlo goed op de been en ook een stukje gezondheid brengt het dan met
zich mee

Weinig vragen m.b.t. industrie in en rond Venlo bijvoorbeeld spoorwegen of DSM

Wij leven als gezin super gezond, eten gezond, roken en drinken niet, doen veel aan sport. Ik vind
het heel naar dat mensen ongezond leven, geen verantwoording nemen en daardoor
ziek(kunnen) worden wat weer veel kosten met zich mee brengt. Wij als gezin zijn allemaal
nauwelijks ziek doordat we gezond leven, betalen wel mee voor al die mensen die hun eigen

Wordt de uitslag van de vragenlijst terug gemaild?

Ze zouden de vragen meer jongeren vriendelijk kunnen maken.

Zie opmerking over timing van aanbod "Meer bewegen voor ouderen"

Zorg dat de gemeente Venlo de stoplichten afstemt op de fietsers en niet op de auto's, en verder
een betere bewegwijzering. Zodat ook mensen die b.v. In Belfeld op de camping liggen, de fiets
weg naar Venlo kunnen vinden, zonder dat ze naar de autobaan worden verwezen. Dan gaan de
mensen weer met plezier fietsen. En niet als ze bij de stoplichten zien dat de auto's belangrijker
zijn. Dit bevordert niet het fietsen

Zorg dat stoplichten op fietspaden verdwijnen (b.v. begin Tegelseweg) of in ieder geval de
doorstroming van fietsers in het algemeen bevordert.

Zorgpremie aanpassen aan de leefstijl van mensen is erg moeilijk. Hoe ga je na wie gezond leeft
en wie niet? Preventie is mijns inziens erg belangrijk. Informeer ouders en jongeren (via school).
Gezonde voeding, veel bewegen. Dit hoeft niet duur te zijn. Je kunt ook buiten fietsen, wandelen,
hardlopen. Dat kost (bijna) niets.

Zou graag zien, dat de sociale cohesie in de buurt wat groter zou worden door middel van
projecten, die zoveel mogelijk mensen aanspreken en niet alleen maar een beperkte groep. Geef
de mensen wat planten en struiken en laat deze ze zelf in de buurt planten en eventueel
bijhouden onder leiding van een deskundig en motiverend iemand.
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