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Kennisnemen van
In deze raadsinformatiebrief informeren wij u over de start van de Herstelacademie in de
gemeente Venlo. Stichting lncluzio Uitvoering (hierna: lncluzio) heeft een
subsidieaanvraag ingediend om de Herstelacademie te starten in de gemeente Venlo. Wij
hebben deze subsidie toegekend.

De ambulantisering van de ggz is een belangrijke beleidsopgave. De inzet van
ervaringsdeskundigheid is een belangrijk element om deze opgave te realiseren. Dit wordt
vaak uitgewerkt in een zelfhulp- en herstelinitiatief (ZHI). Samen met de gemeente Venlo
hebben drie partijen, te weten lncluzio, Moveoo en METggz, een ZHI uitgewerkt: de
Herstelacademie. De verbinding tussen welzijns- en ggz-aanbieders is belangrijk: dit
stimuleert normalisering en destigmatisering van ggz-problematiek. Met de
Herstelacademie zetten we in op het vormgeven van de ambulantisering en het realiseren
van een completer ondersteuningsaanbod voor onder andere de ggz-doelgroep.

Aanleiding
De inzet van ervaringsdeskundigheid vormt in het rapport van de commissie Dannenberg1

uit 2016 en het Hoofdlijnenakkoord GGZ dat in 2019 is afgesloten, een belangrijke factor
om de ambulantisering van de zorg succesvol vorm te geven. Het Rijk heeft aan
gemeenten extra middelen beschikbaar gesteld om de ambities uit het Hoofdlijnenakkoord
te realiseren. Deze middelen, die wij als centrumgemeente hebben ontvangen, zijn via een
subsidieregel beschikbaar gesteld aan de regiogemeenten in Noord- en Midden-Limburg
voor wie zij beschermd wonen uitvoert. Wij kunnen ook zelf gebruik maken van deze
subsidieregel. Financiering van de Herstelacademie komt deels vanuit deze
centrumgemeentemiddelen en deels uit lokale middelen voor de inzet van
ervaringsdeskundigheid.

1 De commissie Dannenberg heeft geadviseerd over de toekomst van beschermd wonen. Op basis van dit advies
is onder andere besloten tot de doordecentralisatie van beschermd wonen die per 1-1-2022 plaatsvindt.
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Kernboodschap
Doelstelling van de Herstelacademie
Het doel van de Herstelacademie is om op een laagdrempelige manier de eigen regie op
het herstel en (geestelijk) welbevinden van mensen die te maken hebben (gehad) met
mentale ontwrichting, te bevorderen. Met de Herstelacademie geven we een impuls aan
de ambulantisering van de zorg en zorgen we voor een passend ondersteuningsaanbod
voor onder andere de ggz-doelgroep. Gemeenten hebben een grote rol bij het realiseren
van de ambulantisering. Zij zijn onder andere verantwoordelijk voor het opbouwen van
ambulante voorzieningen.

Om de Herstelacademie te verbinden met het bestaande aanbod is het concept van het
'Inclusie Huis' uitgewerkt. Binnen het Inclusie Huis ontstaat hierdoor een integraal aanbod
waarbij er verbinding wordt gemaakt tussen reeds bestaande algemene voorzieningen
zoals de open inloop (vanuit de Sociale Basis), en het nieuwe aanbod van de
Herstelacademie. De Herstelacademie wordt daarmee onderdeel van het Inclusie Huis.

Inhoud van het project
2021 vormt het startjaar, waarbij we samen met de drie uitvoerende partijen monitoren hoe
de Herstelacademie zich ontwikkelt. Er is in het projectplan al in gezamenlijkheid gekeken
naar mogelijke prestatie-indicatoren, waarop gestuurd kan worden vanaf 2022. We hebben
gezamenlijk een aantal doelstellingen beschreven, met als belangrijkste:

Het organisatorisch inbedden van de Herstelacademie in het Inclusie Huis;
Het bereiken van een minimum aantal deelnemers die meedoen aan het aanbod,
waarbij er ook wordt gekeken of het aanbod van de Herstelacademie ingezet kan
worden als aanvulling op een begeleidings- of behandelingstraject;
Het opleiden van een aantal ervaringswerkers;
Het opzetten en doorontwikkelen van KPl's en een meetmethode om
resultaten/effecten van de Herstelacademie ook financieel te duiden.

De ervaringen, resultaten en doorontwikkeling van de Herstelacademie in 2021 vormen
essentiële input voor de wijze waarop we de Herstelacademie na 2021 willen continueren.
In het najaar van 2021 gaan we met de partijen om tafel over de verdere invulling en
financiering van de Herstelacademie voor 2022 en verder. Er is in de begroting een
structureel bedrag opgenomen voor ervaringsdeskundigheid.

Meerwaarde en landelijke ervaringen
De inzet van ervaringsdeskundigheid is in diverse andere gemeenten uitgewerkt en
geborgd in een ZHI. In de regio Haarlem financieren verschillende gemeenten sinds 2015
een herstelacademie. Ook de gemeente Utrecht financiert middels subsidie sinds enkele
jaren een zelfhulpinitiatief, het Enik Recovery College. Beide gemeenten hebben positieve
ervaringen. ZHI zijn per definitie georganiseerd door de mensen waar het om gaat. De
waarde van ZHI is in diverse studies aangetoond, mede door de gehanteerde methodieken
die worden gebruikt in dit soort initiatieven. Onder andere het Instituut voor Publieke
Waarden en het Trimbos-lnstituut hebben hier onderzoek naar gedaan (zie ook bijlagen 1
en 2). Belangrijke elementen van de inzet van ervaringsdeskundigheid in een ZHI zijn dat
deelnemers een hogere mate van eigenwaarde, zelfrespect en eigen regie ervaren.
Doordat er geen diagnoses worden gesteld bij ZHI, wordt er voorbij het lijden en de
problematiek gekeken. Men is dus allereerst mens in plaats van client of patiënt.
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De Herstelacademie kan een aanvulling zijn op een (lopende) behandeling en eventueel
op termijn, leiden tot de afschaling van zorg, bijvoorbeeld naar begeleiding vanuit de Wmo.
We verwachten daarom dat de Herstelacademie op de langere termijn een
kostenbesparende werking heeft. Het Instituut voor Publieke Waarden heeft in haar
onderzoek een aanzet voor een kosten-baten analyse gedaan. Zij maken hierbij de
kanttekening dat het kwantificeren van alleen financiële effecten van een ZHI moeilijk is en
geen recht doet aan de functie van een ZHI. We nemen in de doorontwikkeling van de
Herstelacademie mee of een, en zo ja welke, meetmethode gebruikt kan worden voor het
meten van (financiële) effecten.

Communicatie
Er is voor de ontwikkeling van het concept van de Herstelacademie overleg geweest met
de drie partijen die de uitvoering van de Herstelacademie op zich nemen. Zij zijn reeds
vanaf februari begonnen met de voorbereidingen van en activiteiten binnen de
Herstelacademie. Door coronamaatregelen zijn er wel beperkingen geweest bij het
organiseren van activiteiten. Door de subsidieverlening en doordat de coronamaatregelen
grotendeels zijn opgeheven, zijn de drie partijen in staat om alle activiteiten uit te voeren
volgens het projectplan dat de basis vormt voor de subsidieverlening. Zodra de
Herstelacademie goed geborgd is binnen het Inclusie Huis, zal hier samen met de
betrokken partijen ook in de media aandacht aan worden gegeven.

Vervolgprocedure raad
Gedurende het jaar bespreken we de voortgang en de resultaten van de Herstelacademie.
In het najaar van 2021 nemen we een beslissing op welke wijze we de Herstelacademie
willen continueren. Uw raad wordt te zijner tijd geïnformeerd over de resultaten en op
welke wijze de Herstelacademie wordt gecontinueerd.

Burgemeester en wethoudersvan Venlo
de secretaris
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Rapport Instituut voor Publieke Waarden. De waarde van
zelfregie- en herstelinitiatieven.
Rapport Trimbos Instituut. Handreiking empowerment en
inzet ervaringsdeskundigheid in sociale wijkteams
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