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Onderwerp 
Plan van aanpak Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) 

Kennisnemen van 
Het plan van aanpak van de gemeente Venlo voor de uitvoering van het landelijke 'Gezond en 
Actief Leven Akkoord' (GALA). 

Aanleiding van 
De VNG, GGD GHOR Nederland, Zorgverzekeraars Nederland (ZN) en het ministerie van VWS 
hebben in het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA), ondertekend op 3 februari 2023, 
gezamenlijk afspraken gemaakt op het gebied van gezondheid en welbevinden. Daarmee wordt 
er verder gebouwd aan het fundament voor een gerichte lokale en regionale aanpak van 
preventie, gezondheid en sociale basis. Voor de uitvoering van het akkoord en het ontvangen 
van de middelen dienen alle gemeenten een plan van aanpak in te dienen. 

Kernboodschap 
In het GALA akkoord (bijlage 01) is een centrale doelstelling opgenomen, namelijk: 'een gezonde 
generatie in 2040'. VWS, gemeenten, GGD en zorgverzekeraars onderschrijven de volgende 
gemeenschappelijke doelen: 

• Terugdringen gezondheidsachterstanden (waaronder Kansrijke Start) 
• Een gezonde fysieke leefomgeving die uitnodigt tot bewegen en ontmoeten 
• Het versterken van (de verbinding met) de sociale basis 
• Een gezonde leefstijl 
• Versterking van de mentale weerbaarheid en mentale gezondheid 
• Vitaal ouder worden 
• Domein overstijgende inzet vanuit een regionale preventie infrastructuur 

De doelstellingen uit het GALA akkoord sluiten naadloos aan bij de doelen en ambities uit het 
coalitieakkoord 'Samen bouwen aan een gezond Venlo', beleidskader Fier op Venlo en Venlo.fit 
sportvisie 2030. 
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Met het GALA heeft het Rijk als doel bestaande programma's en regelingen op het gebied van 
sport, gezondheid, preventie en sociale basis te bundelen in één akkoord. Hiermee wil het Rijk de 
integraliteit tussen deze programma's, en de uitvoering hiervan, bevorderen. Het Rijk stelt als eis 
dat iedere gemeente een plan van aanpak opstelt over de uitvoering van dit akkoord. De 
integraliteit dient hierin nadrukkelijk terug te komen. 

Uw raad heeft in een eerder stadium al het beleidskader Fier op Venlo en de Venlo.fit sportvisie 
vastgesteld. Deze visies vormen voor de gemeente Venlo de basis voor het plan van aanpak 
aangezien de doelen nauw aansluiten bij de doelen uit het GALA. De insteek is daarom ook 
vooral te kijken wat we allemaal al uitvoeren in het kader van deze doelen en op deze ingeslagen 
weg voort te borduren. Ook willen we meer de verbinding en integraliteit tussen de 
uitvoeringsactiviteiten opzoeken. De uitwerking hiervan vindt u in het bijgevoegde plan van 
aanpak in bijlage 02. 

Communicatie 
Niet van toepassing. 

Vervolgprocedure raad 
Verantwoording verloopt via de reguliere P&C cyclus. Er is geen verdere vervolgprocedure. 

Burgemeester en weth 
de secretar 

Bijlagen 
1. Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) 
2. Plan van aanpak Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) 
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