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Onderwerp 
Regionale Alliantie Zelfmoordpreventie Noord- en Midden-Limburg 

- 7 DEC. 2023 

Kennisnemen van 
De gemeente Venlo neemt deel aan de Regionale Alliantie Zelfmoordpreventie Noord- en 
Midden-Limburg. 

Aanleiding van 
Het doel van de regionale alliantie is dat niemand in de regio Noord- en Midden-Limburg 
eenzaam en radeloos sterft door zelfdoding. Daarom zetten de samenwerkingspartijen in de 
regio Noord- en Midden-Limburg zich in om het aantal zelfmoorden en zelfmoordpogingen terug 
te dringen, het taboe op praten over zelfdoding te doorbreken en de stigmatisering te 
verminderen. 
Samen streven de partijen van de regionale alliantie een samenleving zonder suïcides na. 

Kernboodschap 
Met deelname aan de regionale alliantie committeren wij ons aan een inspanningsverplichting. 
Deze inspanningsverplichting heeft betrekking op: 

Actief kansen benutten om zelfmoordpreventie vorm te geven in het eigen beleid 
De landelijke veranderdoelstellingen naleven. Dit zijn: 
o Durven en leren praten over suïcide 
o Bij risicogroepen doorvragen en hen helpen hulp te zoeken 
o Veiligheid en goede zorg bieden aan mensen met suïcidale gedachten. 
Zelfmoordpreventie actief uitdragen in ons lokale netwerk 
Actief participeren in het Lerend Netwerk. 

We hebben al aandacht voor zelfmoordpreventie. Het sluit aan bij de anti-stigma campagne 
onder de titel 'Openhartig' die naar verwachting begin volgend jaar van start gaat. Daarnaast 
werken we met een handleiding 'Hoe te handelen bij dreiging zelfdoding', het bespreekbaar 
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kunnen maken van de problematiek wordt meegenomen in trainingen gespreksvoering en men is 
alert bij de keukentafelgesprekken. 

Communicatie 
In het eerste kwartaal van 2024 wordt er een regionale bijeenkomst georganiseerd waarbij een 
vertegenwoordiger van alle deelnemers aan de afspraken uitgenodigd worden voor een 
gezamenlijk aftrapmoment. De pers zal bij deze bijeenkomst uitgenodigd worden. Dit 
aftrapmoment wordt gekoppeld aan een theatervoorstelling rondom het thema depressie en 
zelfmoord. 

Vervolgprocedure raad 
N.v.t. 

Burgemeester en wetho 
de secretaris de burgemeester 

Samenwerkingsafspraken Regionale Alliantie Zelfmoordpreventie Noord- en Midden 
Limburg 
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