
    

     

           
   
              

                 
               

              
    

           
                

            
             

              
                 

              

   

             
             

   

         
         
        

               
   

                
   

 

    
      

           
 

  

Onderwerp: Dag van de Mantelzorg 

Beste raadsleden van de gemeente Venlo, 

Wij, Yvonne van de Mortel en ondergetekende Gerrie Gerards, werken als mantelzorgcoach 
bij Incluzio Sociale Basis. 
In opdracht van de gemeente Venlo staan wij aan de streep om de mantelzorgers te 
ondersteunen. 
Op 10 november is de dag van de mantelzorg. Met veel inzet en plezier zijn we bezig om 
voor de mantelzorgers in de diverse wijken van Venlo een activiteit in de vorm van een lunch 
of een diner te organiseren. De diners organiseren wij in samenwerking met Resto van 
Harte. Beide activiteiten worden gratis aangeboden. 
Wij zouden het op prijs stellen als er raadsleden bij de diners/lunches aanwezig zouden 
kunnen zijn om met de mantelzorgers te spreken, hen een hart onder de riem te steken en 
hen te bedanken voor alle steun die ze hebben gegeven. Mantelzorgers moeten veel 
opvangen in de thuissituatie, dat gebeurt uit liefde en betrokkenheid. Het langdurig zorgen 
voor een ander kan veel voldoening geven maar het kan soms een pittige uitdaging zijn. 
Voor hen is het belangrijk om af en toe te ontspannen en bij te tanken. Graag nodigen wij u 
uit om bij een van de lunches/diners aanwezig te zijn. Uiteraard kunt u ook een hapje mee-
eten. 

Lunch van 12.30-14.30 uur: 

-Maandag 7 november in de Gastronoom In de Beeten 7 5931 NZ te Tegelen 
-Dinsdag 15 november in de Genuujerie Sint Urbanusweg 77, 5914 XN Venlo 
Diner van 18.00-20.00 uur: 

-Maandag 21 november in De Bekkerie Heymansstraat 128a te Blerick 
-Woensdag 23 november Cafe Feestzaal Ut Tref Hendrikxstraat 17 Venlo 
-Donderdag 24 november BMV de Vilgaard Schandeloseweg 1 Velden 

Wij hopen u op een van de datums te mogen verwelkomen. Laat u ons weten bij welke 
lunch/diner u kunt aansluiten? 
Als u nog vragen hebt, kunt u contact opnemen met Yvonne van de Mortel, tel. 06 82376341 
of Gerrie Gerards 06 82792520 

Hartelijke groet, 

Gerrie Gerards Mantelzorg- en Seniorencoach 
T 088-298 76 53 | M 06-82792520 
Werkzaam in de oneven week op ma-di-do in de even week op ma-di-wo 
E Ggerards@incluzio.nl 
I www.incluziosocialebasis.nl 

http://www.incluziosocialebasis.nl/
mailto:Ggerards@incluzio.nl
https://van12.30-14.30

