
     

       

 

  

 

    

 

            

       

        

    

         

              

          

    

 

  

 

        

 

   

 

       

 

  

 

       

 

       

          

   

 

  

          

       

 

 

   

       
  

   

 

Schriftelijke vragen over menstruatie-armoede in Venlo 

Aan: College van Burgemeester en Wethouders van de gemeente Venlo 

Betreft: Menstruatie-armoede: een bloedserieus probleem. 

Geachte college van Burgemeester en Wethouders, 

Uit onderzoeken van Plan International1 en De Bovengrondse2 blijkt dat bijna 1 op de 10 

vrouwen en meisjes soms te weinig geld hebben om menstruatieproducten te kopen. De 

zogeheten ‘menstruatie-armoede’ lijdt tot stress en angst voor lekken, school- en werkuitval, 

grote kans op infectieziektes en sociale uitsluiting. 

Vrouwen en meisjes gebruiken bij wijze van noodoplossing wc-papier, vodden en kranten. Of 

ze doen een hele dag met één maandverbandje. 2% van de vrouwen heeft wel een product 

moeten hergebruiken vanwege de kosten. Ook bezuinigen vrouwen op groente en fruit om 

toch menstruatiemateriaal te kunnen aanschaffen. 

Vraag 1. 

Is het college bekend met menstruatie-armoede in het algemeen? 

Vraag 2. 

Hoe kijkt het college aan tegen menstruatie-armoede? 

Vraag 3. 

Is de omvang van menstruatie-armoede in de gemeente Venlo bekend? 

Zo ja, hoe groot is de omvang? 

Zo nee, is het college ermee eens dat het aannemelijk is dat het gaat om percentages 

vergelijkbaar met de bovengenoemde onderzoeken? 

Vraag 4. 

Deelt het college de mening dat het belangrijk is dat hier structurele oplossingen voor 

worden gezocht, zodat vrouwen en meisjes volwaardig mee kunnen doen in de 

samenleving? 

Zo nee, waarom niet? 

Zo ja, kunt u toelichten welke mogelijkheden er zijn? 

Namens de GroenLinks fractie Venlo, 

Ali-Haydar Çakmak 



 

 

 

   

  

 

 

 

 

1 Onderzoek “Bloedserieus” https://www.planinternational.nl/uploaded/2019/11/Plan-

International-Bloedserieus-onderzoek-overmenstruatie-armoede-en-schaamte.pdf?x10967 

https://www.planinternational.nl/actueel/bijna-een-op-de-tien-meisjes-geen-geld-voor-

maandverband-of-tampons, 

2 onderzoeksrapport ‘Verkenning van menstruatie armoede in Nederland” (2019) door de 

Bovengrondse o.l.v. Lorijn de Boer, 

https://debovengrondse.nl/damesverband/ 

3 https://www.trouw.nl/nieuws/menstruatie-armoede-in-nederland-vrouwen-gebruiken-kranten-

stukken-luier-of-wc-papier~be74b50a/ 

https://www.trouw.nl/nieuws/menstruatie-armoede-in-nederland-vrouwen-gebruiken-kranten
https://debovengrondse.nl/damesverband
https://www.planinternational.nl/actueel/bijna-een-op-de-tien-meisjes-geen-geld-voor
https://www.planinternational.nl/uploaded/2019/11/Plan

